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RUBE 2007-42 perma editorial

Liebe Permakultur;Freunde und -Freundinnen!

Endlich ist es soweit und der ,Garten der Vielfalt” - in den das Buro eingebettet ist, in dem
die RUBEN entstehen - wird permakulturell weiterentwickelt und umgestaltet. Einige
Diplomanden- und Zertifikatskurs-Planungsgruppen haben sich in dankenswerter Weise
uber den Garten hergemacht, die Ergebnisse wurden Ubereinander gelegt und nun kann die
Umgestaltung beginnen. Die einzelnen Funktionsbereiche werden klarer getrennt sein, die
Wege damit verkirzt, der Kundinnen- und Besucherbereich wird nach vorne verlegt, ein
AuBenseminarraum gebaut, NUtzlingsbiotope eingefligt und ein Privatbereich abgetrennt.

Wer im November mehr Bewegung an frisch-kuhler Luft braucht und nix Besseres zu tun hat,
ist herzlich (auch stundenweise) zum Mitgestalten eingeladen!

Die Krauter-, Obst, Gemuse- und Samen-Ernte in den eigenen und mitbenutzten Garten war
trotz Schneckenplage gro3, ebenso mein Ernte-Dank. Vieles, wovon wir im Winter und Frih-
jahr zehren kdnnen, ist wohlbehalten eingelagert. Langsam wird mein Arbeitstempo gemach-
licher und stellt sich auf den kommenden Winter mit seinen verdienten Ruhepausen ein.

In dieser RUBE finden Sie/findest du wieder eine hoffentlich ausgewogene Mischung an
praktischer Garteninformation, aufmunternden Berichten und motivierenden Vorschlagen zur
Lebensstil-Anderung. Diese kleine Zeitschrift gehort den Lesern/innen und wird von ihnen
mitgestaltet - also auch von dir/lhnen kann bald ein Garten-, Kurs-, Koch-, Natur-, ...-Bericht
in der Redaktion eintreffen.

Freude beim Lesen und einen kldrenden Herbst wiinscht
deine/lhre Marlies Ortner

WEGE ZUR PERMAKULTUR-FACHKRAFT MIT PIA:

Die Permakultur-Fachkraft-Ausbildung gibt dir/lhnen einerseits eine solide berufliche Zusatz-
qualifikation und befahigt dich/Sie andererseits, die eigenen Diplomprojekte leichter und bes-
ser zu bewaltigen.

Wie kann man die Fachkraft-Ausbildung absolvieren?

A. Fachkraft-Lehrgange. Zwei Aufbaulehrgénge (2. Lehrgangsjahr) der Ausbildung zur
Permakultur-Fachkraft werden 2007/2008 von PIA angeboten: in Ulten/Sidtirol mit der
Winterschule Ulten (ausgebucht), September 2007 bis Mai 2008; und in St. Georgen am
Langsee, Karnten, November 2007 bis Oktober 2008. Quereinstieg mit absolviertem
Zertifikatskurs ist moglich. Oder

B. Externe Ausbildung. Anhand der vorgesehenen Kurse und Praktikumszeiten stellen Sie
sich Ihren Ausbildungsweg selbst zusammen.

Damit die Weiterbildungsschritte Gbersichtlicher werden und mehr Freude machen, gibt es
ab November 2007 das STUDIENBUCH zur PERMAKULTUR-FACHKRAFT.

In diesem kleinen Lernweg-Begleiter dokumentieren Sie selbst Ubersichtlich die eigenen
Lernschritte - vom Einfuhrungskurs Uber den Zertifikatskurs, die Spezialkurse bis zu den
Diplomkursen - sowie die Praktikumstage.

Das einfache und praktische Heftchen im Einsteckformat zeigt auch die noch fehlenden
eigenen Kursschritte auf.
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WEGE ZUM PERMAKULTUR-DIPLOM MIT PIA:

23 aktive PIA—DipIomanden/lnnen arbeiten seit 2006 (und schon langer) an ihren Diplom-
Projekten, die die Welt permakulturell verandern (werden). Auch alle anderen, die einen
Zertifikatskurs besucht und abgeschlossen haben, kénnen dabei sein!

Naheres Tel. 03463-43 84 und 0664- 14 10 566 oder unter www.permakultur-akademie.com.

Die nachsten D|plomkurse far Zer’uﬁmer% (mit EinfGhrung in den Diplomweg und Planungs-
ubungen) werden in St. Georgen am LaRgsee, Karnten (14.-16. 12. 2007, Restplatze), Ulten/
Sadtirol (15.-16.1.2008, ausgebucht) und St. Michael ob der Gurk, Karnten (16.-18.5.2008)
stattfinden. Unter anderem eine gute Gelegenheit, in einer Lerngruppe das permakulturelle
Gestalten zu tben.

f .i.k
Eine groBe Zahl erhaltenswerter Arten/Sorten von Wllci und Kulturpflanzen sind nun
als ,Bilderbuch* im Internet verfiigbar und machen Lust aufiAussaat und Auspﬂanzung -
noch diesen Herbst und nachstes Frihjahr. Die farbkréftigen Bildchen findet man im Internet
unter www.therapiegarten.at - Wildblumen, Gartenblumen, Krauter, Farbepflanzen,
Duftpflanzen, seltsame Gemuse und einige pflanzenswerte Gehdlze.

WINTER-BIOGARTENFEST IN DEN STIFTSGARTEN. Am So, 13. Janner 2008, 10-18
Uhr, gibt es das Winter-Biogartenfest im Festsaal des Stifts St. Georgen, mit kleinen Ab-
stechern zu den St. Georgener Naturprasenten und der Ausstellung ,Steine®, in den Natur-
erlebnisgarten und in den Stiftswald, fir Gro3 und Klein, mit Biogarten-Quiz, Bohnen-Aus-
stellung, Getreide-Tauschmarkt, Sdmereien und Bio-Schmankerln von regionalen
Biobauerinnen - stf3 und pikant.

BIOGARTENFESTE und AUSSTELLUNGEN
So, 13. Janner 2008 So, 4. Mai 2008 So, 17. August 2008
So, 12. Oktober 2008")"
Stiftsgarten St. Georgen am Léngs‘iee, Kéarnten
Eintritt EUR 2.- pro Besucher/ln (Klnder frei)
ol _;{ ol Mit Pramilerungen und Verkostungen'

Wle Gartén ui@d andere Grunrau;me kllniawwkgam werden kénnen, erfahrt man bei der
Denkwerkstatt ,Griine Lungen - wie Griinrdume die Klimadnderung bremsen kénnen®, 20.-
21. November 2007 Stift St. Georgen am Langsee, mit Wolfgang Pekny (ARGE Okologl-
scher FuBabdruck) und weiteren Experten.

KURSKALENDER 2007/2008. Der PIA-Kurskalender (Oktober 2007 - Oktober 2008 findet
sich in der Mitte des Heftes zum Herausnehmen, Details bitte anfordern. Anmeldungen sind
laufend moglich.

Das Kursprogramm inkl. Details finden Sie auch unter www.permakultur-akademie.com.

An dieser Ausgabe der RUBE haben mitgewirkt:

Eric BeiBwenger, Hannes Gstrein, Christoph Harb, Peter Hasler, Monika Hirschmugl-
Fuchs, Johanna Hochleitner, Beate Hofbauer, Jochen Koller, Ulrike MeiBner, Marlies
Ortner, Michael Pithard, Andrea Schallengruber, Stift St. Georgen am Langsee, Barbara
Vanek, Konrad Walter, Welthaus Graz, Erwin Zachl, u. a.
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St. Geargener NaturPrésente

St. Georgen am Langsee, geéffnét Mi+Fr 15-18 Uhr, Sa 14-17 Uhr: Samen und
Jungpflanzen, Hanfpapier, Honig, Getreideprodukte, Naturfarben, 6kolog. Waschmittel,
pflanzengefarbte Seidenticher, Biowein, heimische Schafwollprodukte, Speisedle

Die RUBE erscheint vierteljahrlich und kostet .. .als Einzelheft € 4,40 plus Versand, im
Jahresabo (Inland) € 21,00 (E.R.D.E.-Mitglieder € 15,40) inkl. Versand).
Redaktionsschluss flr die Winter-RUBE: 1. Dezember 2007.

Wir freuen uns auf deinen/lhren Beitrag!!

Wie bestellen Sie die nachste RUBE oder ein RUBEN-Abo ?
Mit dem beiliegenden Bestellschein oder mit einem Anruf/FAX:
E.R.D.E.-Buro, Herbersdorf 17, A 8510 Stainz, Tel: 03463 - 43 84/Fax: DW 13
Oder per E-mail: sunshine@therapiegarten.at
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RUBE 2007-42 perma briefe

Hallo Marlies, hallo Erwin,

ich hab meine erste lehmverputzte Mauer - 15 m im Innenhof.

Ilch muss euch unbedingt schreiben, dass ich von dem Material Lehm so begeistert bin. Ich

hab den Lehm mit dem Traktormischer (nicht ganz umweltfreundlich, aber man sollte die Ar-

beitserleichterungen des Lebens schon annehmen) angerUhrt. Dieser Lehmgatsch - einfach

herrlich!

Und alles gibt es bei uns: Lehm, Sand und Stroh und natlrlich Wasser. Die Jute (nach Meter)

erweckte so manche kreative Idee...

Schade, dass ich diese schéne Erfahrung erst jetzt machte, wo mein Haus schon alles

verputzt hat (25 Jahre).

Ich winsche euch viele schéne Kurse und erzahlt den jungen Menschen, die ein Haus bau-

en, viel vom Lehmbau/putz. Mein 22-jahriger Sohn hat auch mitgeholfen und es hat ihm auch

getaugt.

(Man hat auch keine graue Haut, wie nach einem "normalen " Maurertag.) )
Liebe Grii3e,,Beate H., Wildendlrnbach, NO

]

RUBE 2007-42 perma Vor der Haustiir
Christophs Lebens-Gartl

Christoph Harb aus Gottlesberg bei Weiz, Steiermark, erfillte sich mit seinem Lebens-Gartl

am Dorfrand einen Bubentraum. Ziele sind die Verbesserung der eigenen Lebensqualitét,

Selbstversorgung mit Gemdse, Erhaltung alten Kulturguts und ein Beitrag zum Klimaschutz.
Von Marlies Ortner

Am ,Tag der offenen Gartentur“ im August 2007 wurde das Permakultur-Gartenprojekt
erstmals der staunenden Offentlichkeit prasentiert. Mit dem ,Lebens-Gartl“ hat sich der finf-
fache Familienvater einen langjahrigen Traum erfullt. Mitten unter Wiesen und Maisfeldern
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hat er ein 5000 m2 groB3es GrundstUcljgepachtet, es mit einem stabilen Bretterzaun umge-
ben und von zwei stimmigen Turopelje-Schweinen umgraben lassen. (Die alte und an-
spruchslose Schweinerasse ist fir die Freilandhaltung geeignet und stammt urspringlich aus
Kroatien.)

Das so aufbereitete Grundstiick bekam ein Zentrum, und von diesem ausgehend wurde
ein sechseckiger Garten angelegt. Rund um das Sechseck flhrt ein abgezaunter Graben, in
dem die Schweine fir die Schnecken-Kontrolle sorgen.

Auf den sechs dreieckigen Beeten gedeihen 53 verschiedene Gemusearten in wohl-
durchdachter Symbiose miteinander und mit Krautern und Blumen. 30 verschiedene Boh-
nen- und 10 Erdépfelsorten erfreuen das Herz. Aber auch seltenes Seltsames ist zu entde-
cken: Yakon-Wurzeln aus Peru, winterharter Facherkohl, Scheibengurken (Cyclanthera),
Knollenziest, Oka (Sauerklee-Art) und Burgunder-Ruben fir die Schweine, die eifrigsten Mit-
arbeiter, die alles motorisierte Werkzeug Uberflissig machen. In jeden der sechs Gartenteile
kénnen die Schweine (z.B. im Spatherbst, wenn das Gemuse abgerdumt ist) getrennt einge-
lassen werden, damit sie umgraben, Reste verwerten, unerwinschte Mitbewohner redu-
zieren und dingen.

Christoph Harb ist Uberzeugter Selbstversorger - fir sich und seine groBe Familie: weil
es Freude macht und ein Beitrag zum Klimaschutz ist. Einige Familienmitglieder helfen gerne
im Garten mit, unter anderem deswegen, weil die Gemuse und Krauter besonders wohl-
schmeckend sind.

Die Besucher/innen kommen aus dem Staunen nicht heraus, wie diese Uppige Pracht
innerhalb eines knappen Jahres - neben der Berufstatigkeit - entstehen konnte, und lassen
sich fasziniert durch den Garten flhren.

RUBE 2007-42 perma Vor der Haustiir
Stroh in Lana

Wer einmal testen mdchte, wie es sich in einem Strohballenhaus lebt, ohne sich gleich
selbst eines zu bauen, hat hier die Méglichkeit — Bericht tber eine Fihrung durch die be-
sonderen Ferienwohnungen am Esserhof in Lana, Stdftirol. Von Ulrike MeiBner, Sachsen

Als beim Zertifikatskurs im Juli 2007 mit Joe Polaischer in Stdtirol die Sprache auf den
Strohballenbau kam, wurde einer Teilnehmerin bewusst, dass in der Nahe ihres Wohnortes
kirzlich ein Strohballenhaus gebaut worden war. Sie stellte den Kontakt her und Bauherrin
Barbara Esser fuhrte uns um und in ihre ungewohnlich geformten Ferienwohnungen.

Schon seit 1900 in den USA eine weit verbreitete Technik, wurde 2006 hier eines der
ersten Strohballenhduser ltaliens nach Planen des Architektenteams Schmidt & Schwarz
errichtet.

Ein Meter dicke Strohballenwande, geformt zu einem abgerundeten V bilden die
tragende AuBenwandstruktur einer Wohnung. Drei davon stehen wie aus einem Guss
nebeneinander aufgereiht. Schmale Betonmauern tragen die Strohwénde Uber einem etwa
1,5 m tiefen Hohlraum, der daflir sorgt, dass Luft um das Gebaude zirkulieren kann und
keine Nasse aufsteigt. )

Nach Stden ausgerichtet wirkt jede Wohnung durch eine Glasfront in der Offnung des V wie
eine groBe Sonnenfalle, in der im letzten Winter auch ohne (nicht vorhandene) Heizung
Minimaltemperaturen von 17/18 °C erreicht wurden.

Auch Dach und Boden bestehen aus in Holzfaserplatten verpackitem Stroh und tragen
zum besonderen Raumklima bei. Die Wande sind innen mit Lehm, auBen mit Kalk verputzt.

5



1
5 ‘»i A

Der Raum wird nur durch Milchglasschéiben in Schlaf-, Wohn- und Badbereich unterteilt und
bleibt dadurch trotz Teilung ein Ganzes.

Da Stroh in fur Strohballenbau geeigneter Qualitdt und aus Bioanbau in der naheren
Umgebung nicht zu bekommen war, wurden drei LKW-Ladungen voll aus Stiddeutschland
geholt, ebenso der Lehm und die Glasscheiben der Sldseite. Innerhalb eines Sommers
wurden aus einem Berg Stroh zuerst eine ,friedliche Baustelle“ und spater dann bewohnbare
Gebaude.

Anheimelnd, beruhigend, wie eine sonnige Hohle wirkt die Wohnung, ein Riickzugsort
aus der lauten, hektischen Welt. Selbst die ganz nahe lautenden Kirchenglocken im Norden
hort man durch die mit Ausnahme der Eingangstir und eines Fensters hier komplett ge-
schlossene Wand kaum.

Fur Barbara und Norbert Esser war bei der Verwirklichung des Gebaudes die "organi-
sche Architektur" das Hauptanliegen.

,Die Natur steht im Mittelpunkt, ein Zurlck zu den Urspringen. Das Bauwerk selbst ist eins
mit der Natur, bietet die Moglichkeit diese in Geborgenheit zu erleben. Die Natur und das
Leben zu verstehen ist der erste Schritt zur Freiheit. Gast am Esserhof zu sein, bedeutet Ru-
he und Entspannung. Freude ist Voraussetzung fir die personliche Regeneration, sie ermdg-
licht eine neue Kraft. Fern von allem zu sein ist keine Last, es ist eine Geisteshaltung.”

RUBE 2007-42 perma Wende

Zeit ist (viel mehr als) Geld

LZeit ist Geld!” Diesen ,Wechselkurs“ hat kein Geringerer als der Kirchenlehrer Augustinus
vor vielen Jahrhunderten erfunden. Er hat unsere Konsumgesellschaft wohl nicht vorher-
gesehen. Von Konrad Walter, Meran

Ein GroBteil der ,westlichen“ Menschen (und zunehmend auch jene aus anderen Welt-
regionen) arbeitet wie wild, um mdglichst viel kaufen zu kénnen, das nicht dem Leben dient,
sondern dem Prestige, der Prunksucht und der Protzerei. Dass nebenbei die Ressourcen
dieser Erde verprasst, ganze Landstriche zugemullt und die Lebenschancen unserer Nach-
kommen regelrecht dezimiert werden, das wird ignoriert oder einfach in Kauf genommen.

Die Permakultur-Landwirtschaft spielt dieses Spiel nicht mit. Weniger bekannt ist unter
den ,Permakulturisten® aber die soziale Dimension dieses nachhaltigen Ansatzes. In Pk-
Lehrblichern steht, dass der Gemeinsinn, die gemeinschaftliche Arbeit und demokratische
Entscheidungen dazu gehoren, allerdings wird das nur am Rande vermerkt. Freilich, wer am
Land wohnt, bekommt von den ,sozialen Verwerfungen“ in der Stadt weniger mit als die
StadtbewohnerInnen selbst.

Soziale Permakultur fur die Stadte!

Weltweit gibt es seit kurzem mehr Stadt- als Landbewohner/innen. Um so wesentlicher ist,
dass in den Stadten eine Kultur wachst, in der nicht das Geld das héchste Ziel ist, sondern
der Gemeinsinn, der Austausch, eine bessere Organisation der Ablaufzeiten des stadtischen
Lebens und naturlich auch die Dach- und Balkonbegriinung bzw. - noch besser - das Anle-
gen von Gemeinschaftsgarten (keinesfalls von stacheldrahtbewehrten Schrebergarten) in
der Stadt. Dazu missen die Entschleunigung und der Aufbau von Alternativen zum motori-
sierten Individualverkehr kommen. Gegenlber der tber-subventionierten Konsumkultur sollte
viel mehr die Kultur von unten die Oberhand gewinnen.

Das sind alles keine Neuerfindungen, gelingende Beispiele gibt es, aber sie sind bei Stadte-
rinnen noch wenig bekannt. Hier - in geraffter Form - einige Erfahrungen aus Meran (Std-
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tirol). ;

y
Zeitbank Meran

In Meran gibt es seit 1998 eine Zeitbank, das ist ein ,Verein fur die organisierte Nachbar-
schaftshilfe®. Anders als die Tauschringe in den deutschsprachigen Landern konzentrieren
sich die Zeitbanken in ltalien eher auf den Tausch kleiner Dienstleistungen (vom Kuchen-
backen bis zum Babysitten, von der Hilfe bei der Gartenarbeit bis zu kleinen Reparaturen im
Haus, von der Mitfahrgelegenheit bis zum gemeinsamen Basteln). ,Wahrung“ ist die Zeit, die
mit einer Gutschrift auf einem Stundenkonto registriert wird. Dabei ist eine Stunde Arbeit
immer gleich viel wert, egal ob eine Wohnung geputzt oder eine schwierige Ubersetzung am
Computer gemacht wird. (Eine Stunde Leben bleibt schlielich auch immer eine Stunde!)
Anders als bei einem Bankkonto, das man sich maglichst hoch winscht, soll das Zeitbank-
konto maglichst nahe an Null sein: Damit ist das Gleichgewicht von Geben und Nehmen er-
reicht.

Daraus ergibt sich eine wichtige Maxime von Tauschkreisen/Zeitbanken: Jeder Mensch hat
Talente und gleichzeitig einen Bedarf, den er/sie nicht selbst decken kann. Freilich lehrt die
mehrjdhrige Erfahrung, und zwar nicht nur bei der Meraner Zeitbank, dass es mehr Men-
schen gibt, die anbieten als solche, die entgegennehmen. Damit stockt der Kreislauf: Auch
sich helfen zu lassen will gelernt werden!

Zeitbanken funktionieren auch in kleineren Ortschaften, nicht nur in Stadten oder Stadtteilen.
Ein Prinzip ist das der kurzen Wege: Es ware wenig nachhaltig, wenn man Dutzende Kilo-
meter fahren wirde, um zwei Stunden ein Kind zu betreuen oder wegen Abwesenheit eines
Tauschfreundes seinen Garten zu bewassern.

»Zeitleitplan fir Meran“: Bessere Zeiten fir die Stadt!

Unter diesem Motto startet demnachst das Projekt ,Zeitleitplan fir Meran®, bei dem gezielt
die Offnungszeiten offentlicher Amter, Schulen und Dienstleister und die Arbeitsbeginnzeiten
groBer Unternehmen und offentlicher Einrichtungen (Krankenhaus, Gemeindeverwaltung
usw.) sowie die Fahrplane der oOffentlichen Verkehrsmittel besser miteinander koordiniert
werden sollen. Zusatzlich zum o6ffentlichen Nahverkehr wird das Carsharing und das Car-
pooling (Autos in Gemeinschaftsnutzung und Mitfahrgelegenheit fir Pendlerlnnen) einge-
fhrt. Erganzt wird dieser ,,Zeitenwandel“ mit MaBnahmen zur besseren Vereinbarkeit von
Familie und Beruf (Betreuungseinrichtungen, Sicherung der Schulwege, Nachhilfeunterricht
und Betreuung pflegebedurftiger Personen nach dem Zeitbank-Prinzip, das auch bei der
Pflege von Spielplatzen oder Auslaufgelanden fir Hunde angewandt werden kann). In einem
Handbulchlein zu den Zeiten der Stadt sollen alle Offnungszeiten und Fahrplane, aber auch
die Ruhezeiten (Verkehr, Gastbetriebe) aufgelistet werden. Seit einigen Jahren gibt es sol-
che Zeitleitplane in italienischen Stadten, aber auch in einigen Stadten Europas (D, NL, F)
wird experimentiert (Buchtipp: Ulrich Muckenberger: Bessere Zeiten fur die Stadt - Chancen
kommunaler Zeitpolitik. Opladen 2001).

Maoge wieder die Zeit in den Mittelpunkt unseres Lebens ricken anstatt des Geldes!

RUBE 2007-42 perma Wende
Nachhaltiges Leben oder Leben aus dem Olfass?

Nur eine Kultur, die nachhaltig ist, kann (berleben. Kein Begriff wird aber derzeit so miss-
braucht wie der Begriff Nachhaltigkeit. Alles, was nicht auf den ersten Blick nur kurzfristig
angelegt ist oder nicht sofort als zerstérerisch erkannt wird, wird momentan so genannt. Da-



mit wir eine wirklich nachhaltige Kultur haben, die Uberleben und Leben auf der Erde er-
maoglicht, brauchen wir die Permakultur. Von Jochen Koller, Allgédu

Nachhaltigkeit

Der Begriff selbst ist spatestens durch die Brundtland-Kommission definiert: ,,Nachhaltig ist
eine Entwicklung dann (so der Brundtland-Report), wenn sie den Bedurfnissen der heutigen
Generation entspricht, ohne die Moglichkeiten kinftiger Generationen zu geféhrden, ihre ei-
genen Bedurfnisse zu befriedigen und ihren Lebensstil zu wéhlen.”

Ubersetzt heiB3t dies, dass unser Handeln so sein muss, dass es die Mdglichkeiten anderer
Menschen jetzt und in der Zukunft nicht einschrankt. Ist unser individuelles Leben oder das
unseres Landes heute wirklich so nachhaltig, dass die Moglichkeiten kinftiger Generationen
nicht geschmalert werden?

Das Land Deutschland (Osterreich auch nicht) kann dies sicher nicht fur sich in Anspruch
nehmen, ich leider auch (noch) nicht.

Einer der Hauptgrunde ist neben der fehlenden dazu notwendigen Kultur billiges Erddl, das in
verschwenderischem MafBe verbraucht wird.

Unsere Energie ist zu billig.

Billige Energie. Entgegen der Meinung der meisten Deutschen ist unsere Energie zu billig.
Die billige Energie der letzten 200 Jahre ist im Verbund mit unserem Zinssystem der Aus-
gangspunkt der Uberbevélkerung, der Umweltzerstérung und der fehlenden Nachhaltigkeit.
Vor 500 Jahren betrug die Weltbevolkerung ca. 500 Millionen, 1800 war die erste Milliarde erreicht,
1927: 2 Milliarden, 1960: 3 Milliarden usw. Dabei tragen billige Energie fiir Techni-sierung und
Mobilitdt sowie der (Erdol-)Einsatz fiir Kunstdiinger und Pestizide den Hauptan-teil an dieser
Entwicklung.

Der Verkehr hatte im Jahr 2000 am Erdolverbrauch weltweit einen Anteil von 55%. 2030
werden es 64 % sein, die weltweite Forderung von Erddl wird mit einer Zunahme von 75
Mio Barrel/Tag auf 120 Mio Barrel pro Tag angestiegen sein. Das Fatale ist nur, dass wir
vermutlich den Peak of Oil erreicht haben. Sollten wir in dem prognostizierten Stil weiter-
machen, wird unser System bald oder in wenigen Jahrzehnten zusammenbrechen.

Oil Peak. Viele Experten, auch die der Olfirmen, sind der Meinung, dass die Spitze der Ol-
foérderung weltweit erreicht ist oder bald erreicht wird. Ab diesem Zeitpunkt geht's bergab.
Die Frage ist nur wie schnell und mit welchen Folgen. Schon jetzt wird der Aufwand zur Er-
schlieBung der Olquellen immer hoher, die letzten Olquellen wird niemand mehr haben
wollen, da sie in der ErschlieRung mehr kosten wirden, als zu verdienen wére. Die Vertei-
lungskampfe ums Ol haben schon lange begonnen (Irakkriege). China und andere Lander
haben groRen Oldurst und schnappen Amerikanern und Europaern das Ol weg. Gerade in
den letzten Wochen hat man gesehen, dass auch Russland sich inzwischen seiner Ol-/
Gas-basierten Macht und unserer Abhangigkeit bewusst geworden ist.

CO2-neutral“? - oder ,Leben aus dem Olfass“. In Anbetracht der Abhangigkeit von fos-
silen Treib- und Heizstoffen wie Ol und Gas wird verstarkt nach Ersatz aus der Natur ge-
sucht. ,Bioethanol“ und ,Bio-Diesel” gibt es bereits. Mit Begriffen wie ,,CO.-neutral* und der
Vorsilbe ,Bio* wird derzeit oft geworben. Diese Begriffe rufen falsche Assoziationen bei
Verbraucher/innen hervor und suggerieren, dass dies etwas Gutes (fur die Umwelt) sei.
Dies wird auch neuerdings (pseudo-)wissenschaftlich gestitzt und politisch geférdert
durch MalRnahmen wie die Beimischpflicht von pflanzlichen Kraftstoffen in Deutschland
und Osterreich, die zunachst positiv aussehen. In Wirklichkeit haben aber die meisten
dieser Treib- oder Heizstoffe nur ein grines Mantelchen und werden mit Begriffen wie
,bio“, ,Nachhaltigkeitszertifikaten®, ,CO.-neutral” verziert.

»Bio-Diesel“ suggeriert, dass es sich um biologische Stoffe (die aus 6kologischer Land-
wirtschaft stammen, Anm. d. Red.), handelt. Aber was ist daran wahr? Es handelt sich um
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einen chemisch veranderten Stoff. Er wird aus Pflanzen gewonnen, die unter grof3em Ein-
satz von Dunger und Pestiziden, die aus und mit Erdol produziert wurden und mit Trakto-

ren u.a. angebaut und geerntet wurden, die ebenfalls zumeist mit Erdél betrieben werden.
Immer mehr wird dieser Treibstoff aus gentechnisch veranderten Pflanzen hergestelit.

Pflanzendl-Treibstoffe. Die 0.g. chemischen Veranderungen beim Pflanzen-Diesel gibt es
beim reinen Pflanzendl nicht. Bei der Erzeugung von reinem Pflanzendl z.B. Rapsdl (z.T.
gentechnisch verandertem) wird nach dem Ernten der Rapssamen vom Feld (mit fossiler
Energie?) wegtransportiert, ebenfalls unter Einsatz meist fossiler Energie getrocknet, dann
mit einem 18-t-Diesellaster zur Presse gefahren, dort mit fossiler Energie bzw. Strom (viel-
leicht aus Kernkraftwerken) gepresst. AnschlielRend wurde der Rapskuchen meist mit fos-
siler Energie von Bauern oder zu Bauernhofen gebracht und das Ol ebenfalls mit fossiler
Energie zu den Tankstellen oder Handlern...

Zuruck zum Pflanzenoélanbau: Bei der Betrachtung wurde auch noch aul3er Acht gelassen,
wie viel Energie fur Erzeugung, Erhalt und Entsorgung der Maschinen wie Traktoren, Ern-
temaschinen, Lkw und Olpressen aufgewendet wurde.

Wenn man ehrliche Berechnungen bzw. Abschatzungen zur Okobilanz oder zur Nachhal-
tigkeit des eigenen Lebens machen will, gibt es geeignete Instrumente, die nicht nur einen
Aspekt wie die Verbrennung des Ols erfassen, sondern viele Aspekte. Fir den Privatge-
brauch gibt es z.B. den ,0kologischen Ful3abdruck”. Dazu gibt es im Internet Angebote, die
nach Eingabe der eigenen Daten abschatzen, wie nachhaltig der/die Einzelne lebt.
Bezogen auf die Landwirtschaft kommt bei den Abschatzungen meist eines raus: Unsere
Landwirtschaft bendtigt bis zu 10 Kalorien Energie fur die Herstellung einer Kalorie Nah-
rung. Ohne den Einsatz billiger Energie (hier des billigen Erdols) ware das nicht méglich.

»Mobil ohne fossil“, ,,CO.-neutral” bzw. ,Biokraftstoff* ist also meist eine Llge, da allein
schon die Verarbeitungsschritte und die Verteilung einen hohen Anteil umweltschadigen-
der Substanzen in die Atmosphéare entlassen.

Der Name Biokraftstoff ware berechtigt, wenn der Raps biologisch angebaut wére, der
Traktor und die Erntemaschine mit reinem biologisch angebautem Pflanzenél betrieben
waren, die Energie der restlichen Glieder der Kette 6kologisch unbedenklich und méglichst
gering wére, sodass insgesamt deutlich mehr Energie herauskommt, als hinein gesteckt
wird. Dies ist aber kaum mdoglich und wenn, nur zu anderen Preisen (mindestens 2-3 X SO
teuer). CO,-neutral stimmt also nicht, das 0.g. System wirde wie unsere ganze Landwirt-
schaft zusammenbrechen, wenn wir nicht ,aus dem (Erd)-Olfass leben* wiirden. Erst ges-
tern berichtete mein Cousin, der wirklich kein Griner ist, dass in jeder Flasche Wein aus
Kalifornien 5 Liter Kerosin stecken. D.h. selbst wenn es Bio-Wein ware, hatte dieser einen
grof3en ,0kologischen Rucksack®. Auch im Ernéhrungsbereich stellt sich die Frage, was an
Bio-Obst/-Gemiuse aus fernen Landern ,bio“ ist (Ich verstehe darunter ,fiir das Leben®, al-
so Lebensférderung fur alle Lebewesen), wenn dadurch Unmengen von Schadstoffen
beim Transport freigesetzt werden.

Autofahrer/innen und (Bio-)Landwirtelinnen fordern die Gentechnik. Unfreiwillig und
tragischerweise wird selbst bei uns der (Bio)-Bauer, der nicht mit eigenem Pflanzendl fahrt,
zum Helfer der Gentechnik, da er fir seine Landwirtschaft Diesel verwendet. Diesem wird
in Deutschland Rapsoél o. a. unter dem Vorwand der ,Befreiung aus der Abhangigkeit des
Erdols* beigemischt. Dieses Rapsdl bzw. der sogenannte Bio-Diesel werden teilweise aus
gentechnisch veranderten Pflanzen hergestellt. Dieselben Bauern und Bauerinnen, die bei
uns jetzt durch ihren Verzicht auf gentechnisch veranderte Futtermittel bewirkt haben,
dass sich manche Gemeinden gentechnikfrei nennen, fordern gleichzeitig durch ihren
Treibstoff die Gentechnik. Dies tut bei uns aber auch jede/r private oder gewerbliche Die-
selfahrer/in, ohne es sich bewusst zu machen, der/die Ethanol-Fahrer/in z.T. auch.



Unser Verhalten tétet Mensch und Tier. Fatal wirkt sich schon jetzt die verstarkte Nach-
frage nach pflanzlichen Kraftstoffen fur die Menschen in &rmeren Landern aus: In bisheri-
gen Regenwaldgebieten werden Ureinwohnerinnen und Wildtiere, z.B. die letzten Orang-
Utans, durch die Helfershelfer der groRen Olkonzerne bedroht, vertrieben und ermordet.
Durch die steigende Nachfrage nach pflanzlichen Treibstoffen, z.B. Ethanol, ist der Mais-
preis so gestiegen, dass sich viele Mexikaner/innen kaum mehr Mais fir ihre Hauptnah-
rung Tortilla leisten konnen.

Wollen wir ehrlich sein, miissen wir uns eingestehen, dass auch wenn wir pflanzliche
Treibstoffe verwenden, durch unser Verhalten Menschen und Tiere umgebracht werden,
dadurch dass wir Produkte wie Palmdl oder Kraftfutter aus ehemaligen Regenwaldern
kaufen. Wir téten nicht selber, sondern lassen es Olgesellschaften, Soldaten und gedun-
gene Moérder tun. Offensichtliche Kriege ums Erdél haben wir ja schon hinter uns, die Akti-
onen im Urwald sind subtiler und weniger 6ffentlich.

Die Zukunftsaussichten aller (auch unsere eigenen) sind durch Palmél und Co. massiv
bedroht oder werden vernichtet, denn der Einsatz fossiler Energie fir Rodung, Transport
und Lagerung ist hoch, die CO,-Belastung und vor allem auch die Feinstaubbelastung
durch das Abbrennen der Urwélder enorm, von den anderen 6kologischen und sozialen
Problemen und Vernichtungen ganz zu schweigen. Slogans wie ,,CO-neutral” klingen da
nur noch zynisch.

Gentechnik-Konzerne lachen sich ins Faustchen. Wahrend die Menschen im Allgau die
Gentechnik zur Erzeugung von Nahrungsmitteln ablehnen und gentechnikfreie Zonen ein-
richten, lacht sich die Genlobby dennoch ins Faustchen. Denn solche Aktionen lenken da-
von ab, dass an anderer Stelle viel umfangreicher gentechnisch veranderte Pflanzen un-
bemerkt zum Einsatz kommen. Beim Einsatz von GMOs fur Treibstoffe fur die heilige Kuh
Auto gibt es keinen Aufschrei, sondern Dankbarkeit, dass die Mobilitat erhalten bleibt.
(Man fragt sich trotzdem fir wie lange.) Der Gentechnik wird durch den Einsatz zur Erzeu-
gung von Treibstoffen weit die Tir geoffnet. Nicht umsonst sind inzwischen die Olkonzerne
die grofdten Grundbesitzer weltweit. Sie kassieren erst beim Erddl ab und anschlie3end
oder parallel bei den pflanzlichen Kraftstoffen.

lhre Verquickung mit Konzernen, die Spritzmittel und Kunstdiinger herstellen, ist grof3,
also passt alles wieder zusammen. Insgesamt erzielten im Jahr 2005 finfhundert (500)
Grol3konzerne 52% des gesamten Umsatzes weltweit (It. Jean Ziegler in ,We feed the
world®)

Die fehlende Nachhaltigkeit gilt nicht nur im Energiebereich, sondern immer wenn Artikel
billig gekauft werden, da sie in Indien, China und anderen Landern produziert werden, wo
ein Menschenleben und Gesundheit des Einzelnen nichts zahlen. (So kénnen auch einfa-
che billig produzierte Artikel wie T-Shirts und Turnschuhe, auch von skrupellosen Marken-
herstellern, Menschenleben und Umwelt gefahrden). Geiz ist also nicht geil, sondern ge-
fahrdet Leben und Gesundheit von Menschen und Mitwelt. In diesem Fall morden wir
ebenfalls nicht selbst, sondern lassen durch andere morden. Die Verantwortung dafir wer-
den wir aber nicht los, auch wenn wir uns selbst (und die Menschen und Tiere in diesen
Landern um ihre Zukunft) betriigen und die Wahrheit verdrangen.

Noch ein Beispiel. Haben Sie schon einmal Rosen verschenkt? Dann haben sie mog-
licherweise dafur gesorgt, dass Frauen keine Kinder bekommen kdnnen oder an Krebs
sterben, da die meisten Schnittrosen in Deutschland aus Afrika oder Kolumbien kommen.
Dort werden gesundheitsgefahrdende und Fehlgeburten auslésende Pestizide verspriiht,
wéahrend die Frauen die Rosen pflegen und schneiden. Im Vietnamkrieg hat das amerika-
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nische Miltar ahnliche Gifte derselben Firmen verspriht und damit Tausende von Men-
schen krank gemacht oder getottet (Agent Orange). Auch diese Art der Rosenproduktion ist
eigentlich Krieg mit Opfern an Mensch und dem Rest der Natur.

Geiz ist fahrlassige Toétung. Wucher auch. In Deutschland und Osterreich gibt es seit
einiger Zeit die Unkultur der ,Geiz ist geil“-Werbung, der ,Aldi-/Hofer*-Schnappchenjager
und anderer ,Cleverle”, die meinen, wenn sie etwas mdglichst billig kaufen, ware dies toll.
(Nur 20% der Aldi-Kunden kommen aus den unteren Einkommensklassen.) Ich sage ab-
sichtlich zu dieser ,Sportart” Unkultur, denn Kultur heil3t in seiner urspriinglichen Bedeu-
tung pflegen, bebauen, ehren. Hier handelt es sich um das Gegenteil. Die Grundlage
der meisten Kulturen ist die bauerliche Landwirtschaft. Die Bauern und Bauerinnen ha-
ben ihren Boden bebaut, gepflegt und geehrt. Heutzutage in den genannten Beispielen
wird aber weder der Boden durch schonenden Anbau gepflegt, noch die Ureinwohnerin-
nen des (gerodeten) Regenwaldes beim Palmél-Anbau geschont. Ein nicht unbetrachtli-
cher Teil des ,Erfolgs” dieser 0.g. Gesellschaften beruht auf der Ausbeutung anderer.
Kleine Produzenten werden ausgedruckt wie reife Zitronen, Zinsen (In den meisten Religi-
onen, auch der christlichen, wird Zinsnehmen Wucher genannt und abgelehnt.) werden
genommen und an der Borse werden Gewinne erwartet. Dafir muss immer jemand ande-
res verlieren. Hier herrschen Konkurrenz- statt Kooperationsgedanken vor.

Zins- und Zinseszins und ihre Bedienung machen einen hohen Prozentsatz jedes Prei-
ses aus und sind ein Hauptgrund fur Armut und die Zerstérung auf der Erde. (Weiteres
dazu werde ich in einem eigenen Artikel schreiben.)

Aufgabe. Stellen Sie sich einmal vor, was bei IThnen und in lhrem engeren oder weiteren
Umfeld passieren wirde, wenn es nur zwei Wochen lang kein/e Erdol/produkte gabe. Be-
denken sie dabei, wofiir alles Ol benétigt wird. Braucht die Backerei OI? Kommen die Le-
bensmittel zu Ihnen oder Sie zu den LebensmitteIn? Was passiert im Winter, wenn zwei
Wochen die Heizung ausfallt? Was passiert mit Ihrer Arbeit? Was ist mit Schule und Kin-
dergarten?

Der zweite Schritt ware es, sich vorzustellen, wenn auch noch der Strom ausfiele. Funktio-
niert lhre Heizung ohne Strom? Wie sieht es mit Telefonieren, PC, TV, Licht aus? Welche
Ihrer Werkzeuge funktionieren ohne Strom?

Stellen Sie sich auch vor, was passieren wirde, wenn Sie als ,Cleverle” der Einzige wa-
ren, der Strom und Ol hat. Stellen Sie sich vor, was passieren wirde, wenn Sie der Einzi-
ge waren, der noch Getreide, Obst und Gemise sowie Saatgut hatte und alle Stadtbewoh-
nerinnen hungern missten. Glauben Sie, dass Sie diese Situation tberleben wiirden? Die
hungernden Menschen wirden Sie ausrauben und ggf. totschlagen.

Zukunft? Vor dieser Situation werden wir aber moéglicherweise bald stehen. Unser System
ist inzwischen sehr stéranféllig geworden. In vielen Bereichen gibt es keine Lagerhaltung
mehr, alles funktioniert durch die Mobilitat - und bricht zusammen, wenn diese auch nur
kurzfristig ausfallt.

Das Bankenwesen wird immer instabiler und kann gerade noch gesttitzt werden. Die Ban-
ken haben lediglich 2-10% Rucklagen, Ihr Geld auf der Bank ist also durch fast nichts ge-
deckt.

Was koénnen wir tun, damit der Kollaps oder der schleichende Tod fiir uns und andere
Kulturen und Lebewesen vermieden werden kann?

,Das Problem ist die Losung" ist ein Leitsatz der Permakultur. Die Probleme kdnnen nur
geldst werden, wenn viele zusammenarbeiten. Dabei missen unsere Képfe und Herzen
zusammenstimmen.
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Wir brauchen eine neue Kultur — Permztkultur| Diese Kultur gibt es ja theoretisch schon
seit fast 30 Jahren, wartet aber noch auf die Umsetzung durch die breite Masse und ganze
Staaten. Wir kdnnen aber nicht warten, bis der Staat etwas tut, sondern jede/r kann ent-
sprechend handeln.

Deshalb kommt den ethischen Grundprinzipien der Permakultur eine zentrale Bedeutung
zu:

Fur die Erde sorgen
Fur die Menschen sorgen
Die Ertrage teilen und das Wachstum begrenzen.

Wenn wir nicht mehr langer verdrangen und aufhdren, uns und andere zu beligen und zu
betriigen, ist der Blick frei, um nach Losungen Ausschau zu halten.

Regionale Selbstversorgung. Eine zentrale Rolle spielt dabei die regionale Selbstversor-
gung. Produzieren wir Energie und Nahrungsmittel in der eigenen Region ohne oder mit
geringer Zuhilfenahme von Erddl und Futtermitteln aus dem Ausland, werden viele Proble-
me z.B. die Abholzung des Regenwaldes und damit Mord und Vertreibung und Ausléschen
von Tier- und Pflanzenarten reduziert oder verhindert.

Dabei spielen die 5 R (s. unten) der Permakultur und die Planungsprinzipien (auf die ich
hier nicht eingehen will) eine wichtige Rolle:

5R:

Refuse Weise den Konsumartikel zurtick - kaufe ihn gar nicht

Reduce Reduziere den Verbrauch von Artikeln

Reuse Verwende das Produkt weiter (z.B. Second Hand-Kleidung)

Repair Repariere das Produkt

Recycle Verwerte es und fuihre es (oder Teile davon) wieder in den Kreislauf zurlck.

.Recycle” steht erst am Ende der Kette, bei vielen von uns kommt es meist gleich als Ers-
tes!

Was wiirde passieren, wenn in Deutschland nur noch Autos fahren, die 5 Liter auf 100 km
benbtigen. Das ware noch keine Lésung, aber ein erster einfacher Schritt.

Was wiirde passieren, wenn jeder weniger Kilometer mit dem Auto flihre oder gar nicht?
(Ich hatte 7 Jahre lang kein Auto, ich hatte Geld, Zeit und Freude.)

Was wiirde passieren, wenn die Bahn wieder das Bahnnetz von 1945 hétte (Seit 1945
sind Zigtausende Kilometer Bahnstrecken abgebaut worden) und der Offentliche Personen-
nahverkehr ausgebaut wirde (wie in manchen Landern und Regionen schon geschehen)?

Was wiirde allein passieren, wenn Flugbenzin besteuert wirde?

Was wiirde allein passieren, wenn regional produziert und gekauft wirde?

Was wiirde allein passieren, wenn die Autos, die schon lange mit extrem geringem Ver-
brauch gebaut werden kdnnten (die es schon lange als Prototypen gibt oder deren Konstruk-
tionspléne in den Schubladen der Konzerne schlummern), tatsachlich fihren?

Was wiirde passieren, wenn wir nicht jeden Tag z.B. in Wien so viel Brot wegschmissen,
wie zur Versorgung von Graz bendtigt wird?

Wie erfreulich ware es, wenn die Zahl der Bundesburger/innen sanke, wenn nicht unsere
Rentenversicherung darauf aufgebaut wéare, dass gentigend junge Menschen einzahlen. Wie
viel Energie und Flache ware allein durch eine geringere Weltbevdlkerung zu sparen.

Was wiirde allein passieren, wenn jede/r Burger/in Uber ein bedingungsloses Grundein-
kommen verflgte?

Wie viel Energie konnte gespart werden, wenn durch das bedingungslose Grundein-
kommen weniger Menschen taglich arbeiten mussten und dann nicht z.B. mit dem Auto zur
Arbeit fahren mussten, sondern Zeit fUr ihre Kinder hatten.
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Was wiirde passieren, wenn jede/r ler eigenen Erndhrung gartnerte?

Die Reihe der Mdglichkeiten lieBe sich beliebig fortsetzen, sprengt aber den Rahmen und
kann in einem spateren Artikel oder in einer Denkwerkstatt folgen. Am Anfang steht fir mich
die Bewusstseinsanderung. Wir mussen unsere Verantwortung fur unsere Zukunft und die
anderer Menschen und die der nichtmenschlichen Mitlebewesen erkennen und unser Han-
deln dann entsprechend gestalten. Da ich ein Lustmensch bin, soll meine Zukunft kreativ und
lustvoll, aber nicht mehr auf Kosten anderer aufgebaut sein.

RUBE 2007-42 Perma praxis
Permakultur-Werkstatten-Wochen (PKWW) 2008

PIA-Permakultur-Werkstatte in Schonberg, Sachsen-Anhalt, D, 7.-12.Juli 2008:
Elemente einer SV-Landwirtschaft einrichten, auch fir Familien. Programm: Chinampa,
Windenergienutzung, Nutzlingsbiotope, Acker und Beete, Wildniszone u.a. Kurskosten ab
156.-, Kinder in Begleitung ihrer Eltern frei. Unterbringung und Essen extra! SP 56-30.
Anmeldung bei PIA.

PIA-Permakultur-Werkstatte in den Stiftsgarten St. Georgen am Langsee, Karnten,
11.-16. August 2008. Auch fir Familien. Programm: Krauter-Gemuse-Obst-Samen ernten/
verarbeiten, Gartenelemente/Beete bauen, Kreativwerkstatt, Energiebasteln, Waldabenteu-
er, Gartenfeste, u.a. Kurskosten 156.-, Kinder in Begleitung ihrer Eltern frei. Unterbringung
und Essen extra! Anmeldung bei PIA oder beim Stift St. Georgen, www.bildungshaus.at

PIA-Permakultur-Werkstatte am Biohof im Allgau, Bayern, 20.-26. August 2008. Auch
far Familien. Programm: Wildkrauter-Exkursion, Landschaft wahrnehmen und verstehen,
Krauter-Werkstatt, Naturkosmetik-Werkstatt, AuBenktche planen und bauen, Solarbasteln,
Permakultur-Kochkurs, u.a. Kurskosten 156.-, Kinder in Begleitung ihrer Eltern frei. Unter-
bringung und Essen extra! Anmeldung bei PIA oder bei Permakultur Allgau.

RUBE 2007-42 perma Praxis

Unser Permakulturgarten auf dem Balkon - oder
Was man auf drei Quadratmetern alles falsch machen kann

Liebe Permis,

wenn man so liest und zuhért, glaubt man, dass man nicht viel falsch machen kann, wenn
man ein paar ganz simple Regeln befolgt, und alles bluht und gedeiht dann in Hille und
Fille. Préchtig, dachte ich Anfdngerin mir, mach ich auch so, ja eh alles easy, und Buch
brauche ich keines, wozu auch. Von Johanna H., Graz

Salate, Paradeiser/Tomaten, Krauter, Erdapfel/Kartoffeln, Kiirbisse, Bohnen, Erd-
beeren und Vogeltranke, so mein Vorhaben flr meinen 120 x 250 cm (!) Westbalkon,
Graz, Innenstadt, 2. Stock, von 13 - 19 Uhr brennend heiBe Sonne. Ich in Milchkuhfunktion
far Permababy Marion zuhause, Alex bringt von den Permakursen die Ideen nach Hause, die
er mir in zwei bis drei kurzen Satzen schildert und mit ,Also eigentlich ganz einfach!“ ab-
schlieBt. Dann wird zur Tat geschritten.

In meinem Trog sind Erdapfel aufgegangen, da kdnnen sie nicht bleiben, drum muss ein
Erdépfelturm her. Bretter werden geschnitten, Dolfis Biostroh aus dem Keller auf den Balkon
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geschleppt, macht eine unendliche Sauerei im Stiegenhaus und natdrlich auch in der Woh-
nung, aber was macht man nicht alles fur selbst gezogene Kohlenhydrate!, liebevoll ein Bett-
chen fur die Erdapfelchens bereitet, dann diese mit viel Erde, um sie ja nicht zu beleidigen,
aus ihrem Trog entfernt (Wer schreit da ,Autsch®?) und an ihren neuen Platz gebettet, an-
standig Stroh noch drum rum, und warten. ... Irgendwann hab ich dann den jaAmmerlichen
Anblick der nicht wachsenden, sondern immer gelber werdenden Blatter nicht mehr ertragen
und sie ausgerupft. Jetzt weil3 ich auch, dass man Erdapfel niemals nicht umpflanzen darf.

Marion kam im Marz zur Welt, vorher hat Alex seine Diss(ertation= Doktorarbeit) fertig
gestellt. Darum war in der Zeit, wo man normalerweise ansat und pikiert, genau keine Zeit fur
solche Dinge. Die Paradeiser- und Tomatillosamen vom Nuller-Modul im November hab ich
so erst Ende April in die Maulwurferde von der Rosenhain(hunde)wiese (Vorher genau an
den ausgewahlten Hlgeln schnuppern!) gesat. Die Erde war Ubrigens auch schon im
Kaffeehaus mit mir, als Marion noch meinen Bauch fullte. Dann hab ich, weil keinen Platz, die
armen Pflanzchen noch viel zu lange in viel zu kleinen Tiegeln gequalt, sodass sie
mindestens ein Monat lang nicht Uber eine Hohe von 15 cm hinauskamen. (Eigentlich sollten
sie ja zu meiner Freundin in den Garten des neu gemieteten Hauses.)

Im Juni wanderten zwei davon in die Reste des Erdapfelturms, der ja nun nur mehr ein
Erde-Stroh-Holz-Turm mit einer einzelnen, tapfer am Bindfaden nach oben rankenden Stan-
genbohnenpflanze war. Sie bedankten sich gleich mit kraftigem Wachstum, das nach einiger
Zeit aber wieder merklich nachlieB (Wo nimmt man in einer Stadtwohnung auch guten Kom-
post her, wenn man grad erst was von Regenwurmkisten gehort hat, aber noch keine besitzt
- ha? ihr Schlaumeier!), doch dann, Ende Juni kam Erwins Rat: Man soll die Pflanzen mit
dem reinen Korperdestillat von taglichen Zehn Halben WeiBbier gieBen, dann wachsen sie
prachtig. Etwas teuer, war mein Einwand, doch Erwin versicherte, dass die weniger edle
Variante, ein Krigerl Standard-Morgenharn mit viel Wasser verdunnt auch den Effekt erzie-
len wirde.

So verfuhr ich dann auch beinahe taglich und siehe da, es begann zu wuchern:

Der Hokkaidokirbis, der oft auch meine Kiichenabfalle bekam, bedeckie bald die
ganze nordliche AuBenseite meines Balkons, bluhte taglich wunder-préachtig riesig gelb und
setzte schlieBlich auch einen Plutzer an, der sehr zu meiner Freude immer groBer wurde,
sich gelb-orange farbte und dann plotzlich nach einem Wochenende Karntenurlaub, nicht
mehr dranhing und auch sonst nirgendwo zu finden war. Da ich keine Blutspuren fand und
bis heute keine Anzeige bekam, wird ihn wohl einer der unglaublich netten Nachbarn (die,
die immer den Rasen im Hof scheren und so nebenbei - ui hoppala - auch meine kraftig
wuchernden Ysop- und Estragon-Pflanzen mit dem Rasenmaher Uberfahren und dann so
tun, als waren die Pflanzen an diesem schattigen Platz halt nicht gewachsen. Anm.: Die
Weintrauben werden an diesem schattigen Platz interessanterweise sogar reif und suf3!) ge-
funden und verspeist haben. Na, hab ich Gutmensch ihnen wenigstens geholfen, zwei Euro
Zu sparen.

Auch meine Ochsenherz-Paradeiser-Pflanze vom Grazer Markt entschloss sich plotz-
lich, die gelblichen Blatter tiefgrin zu farben, zu wuchern, kraftig zu blihen und Frichte an-
zusetzen, die den Namen wenigstens ein bisschen verdienen. Die ersten zwei und im Juli
einzigen Fruchtchen weit und breit hatten je die GrdBe einer zu groBen Cocktailtomate und
waren noch von der Spitze her faulig-eingetrocknet — der Rest schmeckte aber unglaublich
intensiv hervorragend zart. Insgesamt ist die Pflanze jetzt viel gestinder, hat nur mehr ganz
unten die gelb-braun scheckigen Blatter und ist jetzt Anfang Oktober zeckvoll mit knapp ten-
nisball-groBen, gesund aussehenden (keine von der Spitze her immer groBer werdenden
faul-braun-trockenen Flecken), grinen Paradeisern, von denen ich hoffen darf, wenn das
Wetter so bleibt, dass sie rot werden. Bei mir an der Hauswand ist es namlich jetzt am Abend
noch lange schon warm, wenn die Sonne geschienen hat.
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Mittlerweile tummeln sich auch die Wirmer in diesem Trog der einst mit staubiger
Baumarkterde, Blumentopfresterde und sonstwas geflllt war, es landen ja auch viele meiner
bio-Bioabfalle und manchmal auch Marions braune Ausscheidungen darauf.

Und die Salatturmbewohner erfreuen sich nun sichtlich an der zart gelblichen Bewasse-
rung. Die erste Runde Krauthauptel (Pfidnzchen vom Markt), die wir im Juni/Juli ernteten,
war mini und deren Biss und Geschmack glich eher Gras als Salat. Das Rohr (es lag als
Abfall so rum) war mit 12 cm ja auch reichlich knapp bemessen, und die Erde? Nun, da kam
einfach die oben beschriebene Mischung mit etwas kompostiertem Mist und Maulwurferde
(wegen der Wasserspeicherkapazitat) vermischt hinein, ein paar Wirmchen noch dazu -
fertig. Es wird schon passen, dachten wir, und lieBen oben noch 30 cm Platz zum Wurm-
futter-Nachfullen. Die Mischung war so mager, dass sogar die angeblich genigsame Kapuzi-
nerkresse, die ich wegen ihrer zu erwartenden, Schatten spendenden Blattmasse ins oberste
Loch pflanzte, nur einige wenige 1-2 cm groBe Blattchen trieb, vom Blihen ganz zu schwei-
gen. Mittlerweile geht es ihr viel besser.

Auch hab ich es nach den Krauthdaupteln mit Pfilicksalaten probiert, da hat man zumindest
keinen Frust, dass es keine g'scheiten Hauptel werden. Der Idwenzahnblattrige Pfilicksalat
gedeiht bei mir jetzt am besten und halt die Gluthitze auf dem Balkon sichtlich besser aus im
Vergleich zu Lollo Rosso und Lollo Bianco und was sie mir halt sonst so auf dem Markt ange-
boten haben.

Apropos Gluthitze: Der hab ich mit ein paar Stangenbohnenpflanzen, die sich ohne zu
fragen an Schniren zu Nachbars Balkon hinaufranken, den Kampf angesagt. Und glaubt es
oder nicht - sogar sie haben angeschoben und Bohnen angesetzt, als ich begann sie
bisweilen mit dem gepantschten Hopfenverdinnsaft-Imitat zu gieBen. Der Nachbar erschien
mir durchaus erfreut Uber die griinen Spitzen, die da schén langsam Uber seinen Balkon-
rand geklettert sind, als ich einmal eine Bemerkung Uber meine Bohnen machte, die schon
bei ihm oben sind.

Und Uberhaupt griiBt er mich jetzt immer recht freundlich, wenn wir uns im Stiegenhaus tref-
fen, aber vielleicht liegt es auch an Marion. Ich werde glaub ich meine paar Bohnchen - sehr
viele sind’s ja nicht wegen der Hitze - zu einem Bohnensalat verarbeiten und ihm etwas da-
von raufbringen und dabei gleich versuchen, sein Einverstandnis zu kriegen, dass ich meine
Bohnenschnire nachstes Jahr ganz hinauf spannen darf auf seine Waschestange - er hangt
ja sowieso nie Wasche auf.

Der Rest? Krauter — no na — sowieso kein Problem; die Wurmis flttere ich jetzt regel-
maBig in allen Kisten und Topfen und sie werden immer mehr; die Vogeltranke - eine Eis-
schale mit ein paar Kieseln drin inmitten meiner Portulak-Blumenampel weit drauBen auf der
Waschestange - in trockenen Zeiten durchaus besucht. Ich goss natlrlich immer Wasser
nach. Einmal sah ich eine Kohlmeise drin baden. Die Erdbeer-Ausbeute war eher sehr kim-
merlich, auch wenn die Dungerei half. Das Wildbienenhotel fur die Waschestange ist noch
immer nicht gebaut, und die Cocktailparadeiser, die ich auf einem Strohballen ziehen wollte?
Mit denen hatte ich bei den Bonsais den Weltrekord inne gehabt, hatt’ ich sie nicht irgend-
wann entnervt ausgerupft. Aber ich werde es das nachstes Jahr wieder probieren, mit einem
gréBeren Komposterdeloch (Die Komposterde hab’® ich dann ja schon) zum Wegstarten. An
die Sauerei allerdings, die man da gezwungenermafen in der Duschtasse anstellen muss,
um so einen Strohballen anstandig ,durchgewaschelt zu kriegen, darf ich allerdings nicht
denken.

Ja und sonst? Sonst traumen wir davon, bald einen Baugrund in der Ndhe von Graz fir
ein paar Jahre in Pacht zu bekommen, um eine Jurte zu bauen und um unsere Perma-Expe-
rimente (und manch haarstrdubende Fehler) in groBerem Stile weiter betreiben zu kdnnen.
Wer Fehler macht, lernt schlieBlich grtndlich.
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Guerilla-Gardenihg: Keine Pflanze ist illegal!

Mit diesem Schlachtruf bepflanzen - nicht nur in Berlin - die Aktivisten/innen des Guerilla-

Gardenings verlassene innerstadtische Brachfidchen und sogar Grlinstreifen zwischen Auto-

stralBen. Die Bewegung ist angetreten, um der Natur neues Recht zu verschaffen.
Zusammengestellt von Michael Pithard, Sachsen-Anhalt

Die spinnen, die Briten! Das mussten deutsche Touristen - vor allem, wenn sie aus Berlin
stammten -, wohl gedacht haben, als sie am 1. Mai 2000 mitten in London Zeugen einer
merkwurdigen Aktion wurden. Auf einer kleinen Rasenflache, direkt am verkehrsumtosten
Parliament Square, hatten sich im Rahmen des dort so genannten "Maydays" ein Haufen
Globalisierungsgegner, Anarchisten und Umweltaktivisten zusammengefunden, um, wie sie
auf Transparenten bekundeten, "die StraBen zurtickzuerobern". Doch wahrend gleichentags
aus ahnlichen Grinden in Berlin-Kreuzberg Autos angezindet und Schaufensterscheiben
eingeworfen wurden, packten die britischen Demonstranten vor den Augen von Schau-
lustigen und der herbeigeeilten Polizei Spaten, Harken und Setzlinge aus und begannen, das
Rasenstlck erst aufzureien, um es dann mit Blumen, vor allem aber mit Gemuse zu be-
pflanzen.

"Guerilla Gardening", so der englischsprachige Begriff fliir das subversive grtine Tun, ist
eine neue Protestform, die sich, ausgehend von Amerika und GroBbritannien, besonders mit
Beginn des 21. Jahrhunderts in den GroBstadten breit zu machen beginnt. Wahrend die Hip-
pie-Generation der 60er und 70er Jahre noch von abgelegenen, autarken Landkommunen
trdumte, wo das Brot aus selbst angebautem Getreide gebacken und Pullover mit der Wolle
hauseigener Schafe gestrickt werden sollten, sehen Guerilla- Gartner/innen ihren ureigenen
Lebensraum in den Hochhausschluchten oder Industriegebieten der Metropolen. Auf Grin-
streifen zwischen mehrspurigen StraBen pflanzen sie Kohlkdpfe und Méhren an. Auf Abriss-
grundstlcken lassen sie in alten Autoreifen Kartoffeln oder Tomaten gedeihen.

Es ist nicht schwer zu erraten, dass die meisten Guerilla-Gartner/innen mit der Attac-Be-
wegung sympathisieren - falls sie nicht ohnehin mit ihr vernetzt sind. Schlie3lich geht es den
streitbaren Selfmade-Bauern um eine selbstbestimmte Gestaltung der Stadte, um dezentra-
len, nicht-industrialisierten Nahrungsmittelanbau, eine lebenswerte, kologisch orientierte
Umwelt, die Zurickdrangung des motorisierten Individualverkehrs und nattrlich um Anti-Ka-
pitalismus. Anliegen, die auch in der alternativen Szene Berlins seit vielen Jahren eine treue
Anhangerschaft haben. Klar, dass die deutsche Hauptstadt deshalb ebenfalls auf eine eige-
ne Tradition in Sachen Guerilla-Gardening blickt. Auch wenn das hier erst seit Kurzem so
hei3t und die gartnerischen Aktivitdten im Vergleich zu England oder den USA in der Regel
weniger demonstrativ daherkommen.

Es war vor allem die Zeit der Hausbesetzungen in West-Berlin Anfang der 80er Jahre,
als Studenten, Wehrpflicht-Fllchtlinge und linke Gruppierungen sich nicht nur ungefragt des
damals duBerst knappen Wohnraums beméachtigten. Sie begannen auch, ganz nebenbei,
Hinterhofe oder brachliegende Nachbargrundstiucke der bis dahin leer stehenden und nun
besetzten Altbauten zu begrinen. Etwa gleichzeitig hatten sich Elterninitiativen aufgemacht,
Kinderbauernhéfe zu griinden, indem sie auf ungenutzten, innerstadtischen Gestrippflachen
zur Freude, aber auch okologischen Belehrung ihres Nachwuchses kurzerhand Pflanzbeete
anlegten und dort auch Nutztiere wie Hihner und Ziegen hielten. Der Kinderbauernhof Gor-
litzer e.V. etwa, einer der altesten seiner Art in Berlin, entstand 1978, noch bevor das damals
verwaiste, weitlaufige Gelande zur éffentlichen Grinanlage - dem Goérlitzer Park - umgeformt
wurde.

Doch auch die zunehmende Zahl junger Berliner/innen, die sich dem lange Jahre do-
minierenden Planungskonzept der "autogerechten Stadt" zu widersetzen begannen, mussen
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als eine Art Vorfahren des Guerilla-Gardenings oder, wie es hierzulande meistens milder
heiBt, "Urban Gardenings", gelten. Als Ende der 70er Jahre etwa die Erweiterung des West-
Berliner Autobahnnetzes Uber das riesige, brach liegende Gleisdreieck ins Haus stand, tat
sich die Burgerinitiative Westtangente zusammen, um fur das Existenzrecht einer Natur zu
kdmpfen, die sich hier ungebeten und unorganisiert mitten in der Stadt ihren Platz zurlcker-
obert hatte.

Mit Beginn der 90er Jahre jedoch schien es, als misse man alle Traume von innerstadti-
schen Biotopen begraben. Die Nachwende-Euphorie um die neue Hauptstadt I6ste einen un-
geahnten Bauboom aus, der die lllusion erweckte, jedes unbebaute innerstadtische Grund-
stlck sei in Wirklichkeit eine Goldgrube. Neue Burohduser schossen wie Pilze aus dem Bo-
den, Sony und Mercedes Benz machten sich auf dem verwahrlosten Potsdamer Platz breit.
Und das Stadion der Weltjugend an der ChausseestrafBe in Mitte wurde abgerissen, um spa-
ter fir Olympia 2000 einer neuen, groBartigeren Sportstatte Platz zu machen. Resigniert zo-
gen sich viele gartnerisch ambitionierte GroBstadter auf eigene Grundsttcke ins Umland zu-
rick. Oder setzten ihre Namen auf die Wartelisten von Laubenpieper-Kolonien, also Orten,
die bis dahin fir Szene-People eigentlich Tabuzonen waren.

Erst als die Blase der rasant wachsenden Mega-Business-City Mitte der 90er Jahre zu
platzen begann, neue Bauvorhaben im finanziellen Desaster endeten und andere mangels
Investoren auf den Sankt-Nimmerleins-Tag verschoben wurden, bekamen die subversiven
Gartner/innen Berlins wieder Oberwasser. Inspiriert vom Hanfboom Anfang der 90er Jahre,
der mit seinen gerne in 6ffentlichen Griinanlagen oder auf anderen bewachsenen Flachen
versteckt liegenden Pflanzungen gezeigt hatte, dass eine an sich harmlose Tatigkeit wie das
Gartnern durchaus umstirzlerische Qualitaten entwickeln kann, nahmen Aktivisten/innen un-
genutzte Freiflachen mit Spaten, Hacke und Kompostgabel abermals in Besitz.

Im Friedrichshainer Samariterviertel, seit 1992 ein Sanierungsgebiet, war es kaum zu-
fallig ein anwohnender bildender Kinstler, der auf einem Brachgrundstiick erst ungefragt
eine Skulptur aufstellte und dann drumherum Beete anlegte sowie Stauden pflanzte. Ein
Statement, das von seiner Umgebung sofort verstanden wurde. Denn schon bald gesellten
sich Nachbarn/innen hinzu, die ebenfalls inre Umgebung griner und schdner machen wollten
- und die, etwa aufgrund von Arbeitslosigkeit, auch Gber gentigend Zeit zu unbezahltem, halb
offentlichem Géartnern verfugten.

"Wir hatten diese Aktivitaten eine ganze Weile beobachtet", erinnert sich May Busch-
ke von Stattbau, der vom Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg beauftragten Gesellschaft fir die
Sanierung des Samariterviertels. Und weil die Begrinung der Freiflachen dem jungen Sze-
ne-Kiez allemal besser tat als die wilden Mullkippen, die sich dort aufgehauft hatten, begann
Stattbau mit den privaten Grundstiickseigentimern nicht nur Zwischennutzungsvertrage zu
schlieBen. Man sorgte auch dafir, dass der Bezirk fir die eigentlich ungeladenen Gartner/in-
nen bescheidene Gelder zum Ankauf von Pflanzen und Gartengeraten locker machte. Aus-
gaben, die das Haushaltsloch des zutiefst klammen Kiezes zunachst einmal weiter vertiefen
mogen - die auf lange Sicht jedoch eine steigende Attraktivitat der Gegend garantieren. Denn
wahrend wilde Mullkippen in der Regel dafur sorgen, dass im Kiez weiterer Unrat zurtckge-
lassen wird und Bewohner/innen, die es sich leisten kdnnen, dem Viertel schlieBlich entnervt
den Ricken kehren, starkt das nachbarschaftliche Gartnern den zwischenmenschlichen
Kontakt und die Eigenverantwortung der Anwohner/innen. Das hat inzwischen sogar das
Bundesministerium fur Verkehr, Bau- und Wohnungswesen erkannt und Ende letzten Jahres
den Forschungsbericht "Zwischennutzung und neue Freiflachen. Stadtische Lebensrdume
der Zukunft" vorgelegt. Anerkennend auBert man sich im Kapitel "brach und danach gartneri-
sche Zwischennutzung von Brachen" nicht nur Uber die im Samariterviertel neu entstande-
nen Grlnanlagen. Echte Begeisterung klingt auch bei der Beschreibung des "Temporaren
Sportparks im ehemaligen Stadion der Weltjugend" mit seiner ursprtinglich von illegalen, so
genannten VolX-Golfern initiierten Abschlaganlage durch. Dass der inzwischen zusatzlich mit
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Beachvolleyballplatzen, Federball- und i:uBbaIIfeIdern sowie einem BMX-Parcours ausge-
stattete Platz demnachst filr die geplanten neuen Gebaude des Bundesnachrichtendienstes
platt gemacht wird, bleibt in dem Bericht indes unerwahnt.

Ein Schicksal, das den vor allem seit Ende der 90er Jahre zunehmend von Anwohner/innen
begrinten, so genannten Baumscheiben eher nicht droht. Die natirlichen Feinde der etwa
ein bis drei Quadratmeter gro3en, unversiegelten Flachen um die Baume entlang der Berli-
ner StrafBBen sind stattdessen vielmehr Hundebesitzer/innen und parkende Autos. Wahrend
erstere ihre vierbeinigen Lieblinge gezielt zur Blasen- und Darmentleerung auf das einge-
fasste kleine Erdreich fuhren, schrammen Fahrzeuglenker in ihrer Parkplatznot haarscharf
an die schutzende Rinde der innerstadtischen Sauerstoffspender. Untugenden, die vor allem
die Besitzer anliegender Laden dazu animiert haben, "ihre" Baumscheibe mittels kleiner Ja-
gerzaune und zusatzlich angebauten Griinzeugs vor den Storenfrieden zu schitzen. "Wir ha-
ben stark riechende Pflanzen ausgewahlt, deren Duft Hunden unangenehm ist", verrat etwa
Janka Christodulow, Mitinhaberin von Prunk & Graupen, einer "Werkstatt fur Kunst und Meu-
blement" auf der SamariterstraBBe 34, die im vergangenen Jahr den vom Bund fur Umwelt
und Naturschutz Deutschland e.V. (BUND) erstmals ausgelobten Preis "Die schonste Baum-
scheibe Berlins" gewonnen hat.

Andernorts hingegen ist man gewillt, die Anwesenheit von Hunden im selbst geschaffe-
nen Grin auch kinftig weiterhin zu dulden. Die Park-Genossenschaft Gleisdreieck, ein Able-
ger der Initiative Westtangente, ist nicht nur zuversichtlich, dass es mit dem Umbau der ver-
bliebenen Flachen des Gleisdreiecks zum o6ffentlichen Park demnachst losgehen kann. Sie
will mit der von Anwohnern/innen sowie anderen Interessierten geplanten und spater selbst
anzulegenden 6ffentlichen Grinfiache auch mdglichst viele Bedurfnisse befriedigen. Norbert
Rheinlaender vom Genossenschaftsvorstand: "Auf asphaltierten Flachen kénnen Sportplétze
entstehen, das Okowerk will historische Getreidesorten pflanzen und Hundebesitzer/innen
mochten hier eben ihr spezielles Naturverstandnis verwirklichen." (Eva Apraku, TIP 09/05)

RUBE 2007-42 perma Wenage

Von der Ausstellung ,,Unser okologischer FuBabdruck*
zur Denkwerkstatt ,,Griine Lungen®

Die Ausstellung ,,Unser 6kologischer FuBBabdruck® méchte zeigen,

. dass Gottes Schépfung reich und vielféltig ist und fiir jedermanns Bedlirfnisse ausreicht,
aber nicht fiir jedermanns Gier,

. dass wir mit unserem modernen Lebensstil zu viel ,Erde” in Anspruch nehmen, benutzen
und verbrauchen, also auf zu groBem Ful3 leben,

. dass wir dadurch Menschen in den armen Léndern ihren Anteil am Reichtum der
Schoépfung vorenthalten,

. aber dass es Mdéglichkeiten gibt, auf kleinerem Ful3 zu leben,

. Schépfungsverantwortung wahrzunehmen

. und dabei an Lebensfreude zu gewinnen. Von Marlies Ortner und Ernst Sandriesser

Die Freiluft-Ausstellung ist seit 14. September 2007 in der Permakultur-Anlage der Stifts-
garten St. Georgen zu sehen.

Die Ausstellung wurde weitgehend aus gebrauchten und wieder verwertbaren bzw. weiter
verwendbaren (Natur-)Materialien und mit méglichst wenig Erddl- und Stromverbrauch ge-
staltet:
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Das Stangenholz stammt aus dem angrenzenden Stiftswald, die Schnire sind aus Kokos-
fasern, die Fahnchen sind Alttextilien, die Ausstellungstafeln gebrauchte Weichfaserplatten.
Die Texte sind auf Recyclingkarton geschrieben und in weiterverwendbaren Klarsichthallen
wetterfest gemacht.
Als Route dient ein vorhandener Gartenweg, der mit heimischen kompostierbaren Holzhack-
schnitzeln belegt ist.

Der Weg durch die Ausstellung fuhrt rund um einen FuBabdruck: rund um unseren okologi-
schen FuBabdruck.
Dieser FuBabdruck zeigt die GroBe meiner, deiner, lhrer ,erlaubten” Landbenutzung/
Naturgebrauchs, ungefahr im MaBstab 1:10 (also 10-fach verkleinert, der FuBabdruck ist
ca. 1500 m2 groB).

Denn: 1,5 Globalhektar stehen jedem/r von uns fUr unsere Aktivitdten und unseren Konsum
zum schonenden Gebrauch auf dem Planeten Erde bereit, so informiert der Text.

,Wer mehr verbraucht - und wir verbrauchen durchschnittlich 3 x so viel! -, betreibt
Raubbau am Planeten, lebt auf Kosten anderer, lebt also auf zu groBem Fuf3.”

Die Ausstellung wurde von einem Team geplant und gestaltet: von den Stiftsgartnern/innen
Anita Daisenberger, Wolfgang Lutz, Bertram Stefan, Marlies und Sepp Ortner, unterstutzt
durch das Naturprasente-Team mit Adolf Hudelist und Gerhard Reibling, gemeinsam mit
Ernst Sandriesser, dem padagogischen Leiter des Bildungshauses Stift St. Georgen und
Umweltreferenten der Didzese Gurk. Ein wesentlicher planerischer Beitrag kam von der
Kursgruppe der Ausbildung zur Permakultur-Fachkraft im Stift St. Georgen 2006/2007.

Auf dem FuBabdruck-Weg durch die Permakultur-Anlage sehen die Besucher/innen,

bunt miteinander verwoben, zahlreiche Beispiele fiir nachhaltiges und selbstversorgen-

des Gartnern und Wirtschaften ,auf kleinem FuB*:

. Higelbeete mit Mischkulturen: die ZEHEN des FuBabdrucks,

. Flachenmulchbeete mit Krautern und Gemdise: im Bereich der Ballen des FuBabdrucks,

. Bohnentipi, Kirbishugel, ...

. Blumenwiese: an der Ferse des FuBabdrucks,

. Nitzlingsbiotope: Trockensteinmauer (FuBgewdlbe), Wildbienenhotel, Totholzhaufen,
Kompostanlage, ...

. Samenvermehrung von Krautern, Blumen und Gemuse, Beerenstraucher, den ,Benediktini-

schen Krautergarten®, Kultur- und Wildobstgeholze, eine groBe Wildniszone, Strohballen-

haus, Erdgewachshaus, Dorrofen und zahlreiche andere Elemente.

Die Besucher/innen werden eingeladen, ,sich ruhig hinein zu trauen in diesen bunten
Garten und sich mit der komplexen mehrdimensionalen Wirklichkeit, die sie vorfinden, aus-
einanderzusetzen - oder einfach nur herbstliche Gartenbilder anzuschauen, Dufte zu
schnuppern, Wahrnehmungen zu sammeln, ...

Naheres Uber die Permakultur-Anlage findet man im Permakultur-Falter im Eingangsbereich.

Auf den nachsten Tafeln wird erklart, was ,0kologischer FuBabdruck® bedeutet, wie man ihn
berechnen kann, wie grof3 heutige FuBabdriicke in den westlichen Landern sind und wie die-
se ,UbergréBen” zustande gekommen sind. (Siehe Frihlings- und Sommer-RUBE 2007)

Im Detail wird auf den Flachenverbrauch fur die Nahrung der Osterreicher/innen eingegan-
gen: 1/3 der Flache (ca. 1,5 gha), die ein Mensch in Osterreich benutzt/verbraucht,
verwendet er/sie fur seine/inre Nahrung: fir Anbau, Lagerung, Transporte, Verarbei-
tung, Bereithaltung, Kiihlung, Zubereitung, Entsorgung, ... seines/ihres Essens und
Trinkens.

Ja, Erfrischungsgetranke einschlieBlich der Millionen reiselustiger Plastik-Wasserflaschen
tragen wesentlich zur VergroBerung des FuBabdrucks bei.
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Ein hoher Prozentsatz der erzeugten, verarbeiteten, gekuhlten, ... Lebensmittel wird Gbrigens
,ungegessen” entsorgt!

~Jeder Mensch hat irgendwo ,seinen®“ Acker, auf dem sein Brot, sein Gemuse, sein
Speisedl, seine Nudeln und seine Pommes frites wachsen - auch ICH.

Wie zukunftsfahig und mit wie viel Erdélverbrauch wird dieser ,mein“ Acker bewirtschaftet?
Wie viele Transportkilometer sind notwendig, um das Essen zu mir bringen?

Wie viel Energie ist nétig, um meine Lebensmittel zu konservieren, zu verarbeiten?

Wo ist der Acker der Nutztiere, deren Fleisch ich esse?

Und wie sieht der Acker aus, auf dem die Stoffwechselendprodukte dieser Tiere ,endgela-
gert“ werden? )

Welche okologischen Ausgleichsflachen halten diese Acker ,in der Waage®, und was tue ich
far deren Erhaltung?

Und: Wer sind die Menschen, die meine Nahrung anbauen? Wie geht es ihnen - sozial,
gesundheitlich, finanziell ??

Welche Mdglichkeiten habe ich, fir meine Nahrung einen Acker zu finden,

. auf dem menschen- und tierfreundlicher gearbeitet wird

. und der weniger Globalhektar=Naturverbrauch verursacht,

also welche Mdglichkeiten habe ich, ,auf kleinerem FuB“ zu essen und zu trinken?*

Auf dem weiteren Weg rund um den ,,FuBB“ folgen einige Vorschlage, wie jede/r Einzelne und

Gruppen auf kleinerem FuB essen und trinken konnen:

. Selbst Lebensmittel anbauen - auf Fensterbrett und Balkon, im eigenen Garten, im stadti-
schen Innenhof und auf dem Dachgarten, auf Gemeindeflachen, im Schrebergarten, ...

. gemeinsam mit Freunden arbeitsteilig gartnern (Gemeinschaftsgarten),

. Lebensmittel vom Biobauernhof der Region direkt beziehen - auf dem Biomarkt, im Bio-
bauernladen, ab Hof, mit dem Bio-Kisterl,

. Ernte- und Anbauhilfe auf dem regionalen oder Urlaubs-Biobauernhof leisten,

. einen Gemeinschaftsbauernhof griinden, renovieren und betreiben,

. fur die Grindung eines Stadtbauernhofs eintreten,

. mehr Gemuse, Getreide, Hulsenfrlchte - weniger Fleisch essen,

. Wasser statt Mineralwasser und selbst gemachte Obstséfte statt herkémmlicher Erfri-
schungsgetranke trinken,

. Obst aus der Region statt Stdfrichten und Exoten,

. im Winter regionales Lagergemuse statt weit gereistem Glashausgemuse,

. Dérrobst und Honig statt SuB-Fastfood und wei3em Zucker,

. Mehr naturbelassene und ungekochte Lebensmittel statt industriell verarbeiteter und hoch
erhitzter,

. Eigene Mehrwegverpackungen zum Einkaufen mitnehmen,

. Trocknen (Dérren) und Einkochen statt Tiefkahlen,

. Lagerkeller und Erdmiete benutzen, im Warmen lagerfahige Gemuse nutzen (Krbisse),

. Wildkrauter statt Glashaussalat, ......“

Mehr zum Thema ,Nahrungskreislauf und Selbstversorgung®, wird berichtet, erfahrt man im
Permakultur-Kurs, siehe Programmbhefte des Bildungshauses www.bildungshaus.at und der
Permakultur-Akademie im Alpenraum www.permakultur-akademie.com

Zukunftsfahige und gerechte Lebensfiihrung misse darauf abzielen, dass jede/r von
uns von der ihm/ihr fairerweise zustehenden Landfiiche von 1,5 Globalhektar glticklich leben
kann und dieses Stlick Natur zukunftsfahig zu gebrauchen lernt, ohne es zu verbrauchen.

Permakultur biete Handlungsanleitungen fur zukunftsfahige und gerechte Lebensfihrung in
wichtigen Bereichen des taglichen Lebens: Nahrungskreislauf, personliche und regionale
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Selbstversorgung, Bauen, Wohnen, Fé:novieren, Aufbau und Betrieb von Kooperationen,
Gartnern und Landwirtschaft. Kernkompetenz der Permakultur sei die zukunftsfahige Ge-
staltung der ,Flachen® selbst, also der unterschiedlichen Grundstlicke in der Stadt und auf
dem Land, sowie das Einrichten von Wildniszonen.

Denn: ,,Unser 0kologischer FuBabdruck ,passiert” uns nicht nur durch unbeeinflussbare Ent-
scheidungen in Wirtschaft und Politik, sondern hangt auch von unseren Alltagsgewohnheiten
ab.”

Die Texte dieser Ausstellung kdnnen vom Stift St. Georgen entliehen werden, um damit eine
eigene Freiland-FuBabdruck-Ausstellung zu gestalten. Gerne beraten wir Sie auch bei der
Umsetzung des FuBabdrucks im Freien.

Denkwerkstatt ,,Griine Lungen®

Wir alle versuchen Antworten zu finden auf die brennende Frage, wie wir als Einzelne, als
Gruppen und als Gesellschaft insgesamt klimaschonender leben und wirtschaften kénnen;
also wie wir unseren 6kologischen FuBabdruck verkleinern und dabei an Lebensqualitat ge-
winnen koénnen. In der folgenden Denkwerkstatt geht es darum, klimafreundliche und damit
zukunftsféhige Wirtschaftsweisen fir Grinrdume zu entwickeln und umsetzbar zu machen.
Denn nicht wir Menschen kénnen das Klima ,schitzen® - wir kénnen es nur mehr oder
weniger geféahrden. Schitzen kdnnen es nur die Grinrdume und Meere dieser Erde - wenn
wir sie nur lassen.

GRUNE LUNGEN: Nachhaltiges Griinraummanagement
Denkwerkstatt zum KLIMASCHUTZ IN GRUNRAUMEN
Griinraume Klima schonend planen — gestalten — erhalten
Di. 20. November 2007, 9 Uhr — Mi 21. November 2007 17 Uhr.
Stift St. Georgen am Langsee, Karnten, Osterreich
Kursbeitrag EUR 108.-

Eingeladen sind Permakultur-Interessierte - Klimablindnis-Gemeinden+Betriebe - Lokale-
Agenda-21-Gruppen - Landwirte/innen - Waldbauern/bauerinnen - Waldbesitzer/innen -
Touristiker/innen - Planungsberufe - Verantwortliche fur 6ffentliche und private Grinrdume -
Gesundheits- und Sozial-Berufe - PAdagogen/innen - Gartenbesitzer/innen -
Multiplikatoren/innen - alle am Thema Interessierten
Information: Stift St. Georgen am Langsee, Schlossallee 6, A 9313 St. Georgen/Langsee,
oder PIA, www.therapiegarten.at, Tel. 03463 - 43 84, FAX +13

RUBE 2007-42 perma Wende
Systemkrise und Krisenvorsorge

Die kommende Systemkrise zeitlich einzuordnen kann ebenso schwierig sein, wie lhren zeit-
lichen Verlauf benennen zu wollen. Die Zeichen mehren sich allerdings (Schuldenexplosion,
Derivatebubble, Kriege, Inflation usw.), sodass wir den kommenden Zusammenbruch mit
der Vernichtung des Fiat-Moneysystems bereits riechen kénnen.

Von Eric BeilBwenger, Allgédu

»,Die wichtigste Frage ist: Wie Uberstehen wir die bevorstehende Systemkrise so unbe-
schadet wie moglich!?

Der Kauf von physischem Gold und Silber bzw. von Minenaktien ermdglichen vielleicht
die Absicherung der eigenen Finanzen, beachten muss man aber, dass es noch weitere Ab-
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sicherungsméglichkeiten gibt, die das tagliche (Uber-)leben erleichtern kénnen. Ein Blick
zurtck in das von reichlich Krisen geplagte Deutschland zeigt wie wichtig es in der Zeit des
1. Weltkriegs bis zur jungen Bundesrepublik war, einen hohen Selbstversorgungsgrad zu er-
reichen und zwar sowohl privat wie auch gesamtwirtschaftlich:

In der Nahrungsmittelkrise des WK1, in der Hyperinflation der Weimarer Zeit, der 12-
jahrigen Zeit des 1000-jahrigen Reiches und auch nach dem Zusammenbruch 1945-1948,
wo mit Lebensmitteln auf dem Schwarzmarkt alles eintauschbar war (Eier waren neben Ziga-
retten eine der wichtigsten Wahrungen. Viele der 15 Millionen Heimatvertriebenen zogen
nach Bayern, das, damals noch Agrarstaat, von der hohen Selbstversorgungsquote profitier-
te. Auch aus den ausgebombten Stadten ging es zum Hamstern aufs Land. Alles wurde
gegen Lebensmittel getauscht: Antiquitdten, Silberbesteck usw. Einige Bauern verdienten
sich in dieser Phase des Zusammenbruchs eine ,goldene Nase®“.

Bevor Sie jetzt auf den Gedanken kommen, einfach etwas mehr Gold und Silber in klei-
ner Stlckelung als Existenzsicherung flr sich und Ihre Familie bereitzustellen, muss ich Sie
gleich wieder desillusionieren. Bewahren Sie lhre Edelmetalle lieber auf, um nach einer még-
lichen Krise und einem mdoglichen Wahrungsschnitt ein Vermogen an Aktien, Immobilien,
Waldern usw. zu erwerben, und rechnen Sie nicht damit, Uberall Lebensmittel eintauschen zu
konnen.

Wahrend die Vorratshaltung in den Stadten die Null tangiert, die Supermarkte nur noch
Waren fir wenige Tage halten (auch hier gilt: just in time), gibt es kaum noch Bauernhéfe,
die nicht selbst auf gekaufte Lebensmittel angewiesen sind.

Die Entwicklung zu Spezialbetrieben hat auch hier neue Abhangigkeiten gebracht (Ener-
gie, Maschinen und vor allem immer hohere Kapitaldienste). Der Kleinbauer, der auf seinem
gemischt wirtschaftenden Familienbetrieb lebt und seine Handarbeit gegenltber Technik und
Chemikalien fordert, gehort anscheinend immer mehr der Vergangenheit an.

Auf dem Land wird also nicht viel zu holen sein, obwohl es der Landbevadlkerung noch
besser ergehen sollte als den Stadtern, nicht nur wegen der homogeneren Bevolkerungs-
struktur, sondern auch wegen einer groBeren Vorratswirtschaft und der besseren Kenntnis
uber Nahrungserzeugung.

Auch die Stadte hatten friiher einen hoheren Selbstversorgungsgrad als heute. Den-
ken Sie nur an die stadtischen Nutzgarten (Schrebergarten), wo nicht nur Obst und Gemuse
erzeugt, sondern auch Kleintiere (fur Eier und Fleisch) gehalten worden sind. Sie sind groB-
tenteils verschwunden. Entstanden sind stattdessen stadtische Ziergéarten, die kaum noch
zur Versorgung beitragen.

Die Veranderungen nach dem letzten Krieg waren brachial und historisch einzigartig.
Die Menschen wandelten sich von unabhéangigen Individuen hin zu einer immer abhangige-
ren und unselbsténdigeren Generation.

Nach 50 Jahren Preisdumping scheint der Lebensmittelsektor vor einem gewaltigen
Preisanstieg zu stehen. Die Erddlverknappung fuhrt dazu, dass immer mehr Flachen fur
nachwachsende Rohstoffe bendtigt werden, die neuen groBen Wirtschaftsnationen wie bei-
spielsweise China bauen Megastadte auf vormals fruchtbaren Boden, Steppenbildung durch
klimatische Veranderungen usw. verknappen die Fldchen fur die Nahrungsproduktion.

Die Bauernhofe scheinen von dieser Entwicklung zwar zu profitieren, Krisenstabilitat ist aber
nicht zu erkennen.

Es bleiben meiner Meinung folgende Moglichkeiten:

1) Sie eignen sich Kenntnisse an, die mit der Nahrungsmittelbeschaffung zusammen-
hangen. Angeblich hat jede/r zweite Deutsche einen Garten (zumindest in Pacht). Graben
Sie also einen Teil des Rasens um und machen Sie sich Gedanken Uber eine eventuelle
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Nutztierhaltung (und wenn es nur ein paar Hihner sind, damit Sie |hre Familie taglich mit
ruckstandsfreien Eiern versorgen konnen).

Fangen Sie am besten sofort damit an, auch wenn Sie zunachst nur ein paar Tomaten auf
der Fensterbank ziehen. Sie haben schlieBlich nichts zu verlieren (auBer vielleicht ein paar
Pfund Gewicht, Ihr Abo im Fitnesscenter konnen Sie beruhigt kiindigen).

Denken Sie an den Spruch: Man muss keine Uberschwemmung voraussagen kénnen, man
muss nur ein Boot bauen konnen.

2) Fur den Fall dass lhre Nachbarschaft Ihnen beim Plindern des ortlichen Supermark-
tes zuvorkommt, legen Sie zumindest einen kleinen Nahrungsmittelvorrat an. Freunden Sie
sich am besten auch mit einem Bauern an, der keine reine Monokultur betreibt. Er kann Sie
bei einer eventuellen Krise vielleicht mit Lebensmitteln versorgen (Bei irgendjemand mussen
Sie lhr Gold ja schlieBlich loswerden).

3) Halten Sie meine geistigen Ergusse fiir Schwachsinn und vertrauen Sie weiter auf
lhren sicheren Job, lhre Altersversorgung und Ihren Staat: Ihnen wiinsche ich viel Glick, Sie
werden es brauchen!

Ich selbst bin vor vielen Jahren bereits aus der Finanzbranche ausgestiegen und bewirt-
schafte seitdem einen dieser ,antiquierten® Hofe, wie es sie eigentlich heute nicht mehr gibt.
Der Ausstieg aus dem Nannystaat ermdglicht es uns bei mehr Lebensqualitat und gro3tmaog-
licher Krisensicherheit einer selbst bestimmten Arbeit nachzugehen (was auch nicht unbe-
dingt weniger lukrativ sein muss).

Ilch wische lhnen alles Gute und mdchte mich von allen Lesern, die sich der 3. Mdglichkeit
zuwenden verabschieden, da die Mortalitat im Krisenfall in dieser Gruppe am hochsten sein
durfte.”

Eric Beisswenger war Banker, genauer gesagt Broker, bevor er vor 10 Jahren einen her-
untergekommenen, 400 Jahre alten Bergbauernhof im Allgéu auf tber 1000 m tubernommen
hat. Zusammen mit seiner Frau betreibt er den einzigen Archehof und den einzigen Hof im
Allgéu, der wirklich nach Permakulturprinzipien arbeitet (nicht nur Ansétze dazu hat). Er hat
nur wenige Hektar, auf denen er auch viele vom Aussterben bedrohte Arten von Bienen,
Schafen, Enten, Gdnsen, Hiihnern, Fischen, Gemtise, Kaninchen, Schweinen, Pferden, Hir-
sche usw. hélt, die alle ihre Aufgabe im System haben und die er direkt vermarktet.
Er stammt aus der Frankfurter Gegend und hat es in wenigen Jahren als auswértiger Neul-
ing und erster Biobauer im Dorf geschafft, voll akzepiert zu werden und dabei von urspring-
lich 20 konventionellen Bauern 15 zu Biobauern zu ,,bekehren”.
Mit seinem Wissen um die Finanzmdrkte, Krisen und ihre Folgen hat er den obigen Artikel
geschrieben, der klar macht, wie wichtig Selbstversorgung, gerade auch urbane, wére.
Jochen Koller, Allgdu

RUBE 2007-42 perma Wende

Netzwerke und Vernetzung

Vom 14. —16. September fand die Jahrestagung des Permakultur Institut e.V. (Deutschland)
zum Thema Netzwerke in der Kommune Niederkaufungen statt.
Neben der Beleuchtung des vereinsinternen Netzwerkes und der Vorstellung von Projekten
und Initiativen setzten wir uns auch mit dem Thema Netzwerk allgemein auseinander.

Von Ulrike MeiBner, Sachsen
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Als besondere Gaste begriBten wir Freunde aus Nigeria, die gemeinsam mit dem SONED
e.V. aus Berlin am Aufbau einer Schule in ihrer Heimat arbeiten, um dort die nachhaltige Ent-
wicklung ihrer Kultur und Natur zu fordern.

Wahrend der Vorstellungen von Projekten und Initiativen wurde mehrfach deutlich, dass ein
Netzwerk von Personen oder Aktivitdten kaum zwei-dimensional dargestellt werden kann.
Trotzdem mdchte ich hier den Versuch unternehmen, den Begriff Netzwerk etwas aufzuspal-
ten und zu durchleuchten. Denn beim genauen Hinschauen ergeben sich doch verschiedene
Ebenen mit unterschiedlichen Qualitaten:

- Das Netzwerk im Ort oder in der Nachbarschaft ermdglicht einen haufigen und regel-
maBigen, personlichen Kontakt. Es entwickeln sich Freundschaften und eine praktische
und schnelle Zusammenarbeit ist leicht moglich. Tauschkreise sind auf dieser Ebene an-
gesiedelt, teilweise aber auch mehr im regionalen Bereich.

- Die regionale Vernetzung bringt die Bildung von Vereinen, Initiativen und Interessen-
gruppen mit sich, wie z.B. die Permakulturfreunde Allgau, die Permakulturgruppe Sudti-
rol, zukunftsféhig e.V. in Brandenburg oder Perma Norikum in Oberdsterreich. Hier wer-
den zum Austausch beispielsweise organisierte Treffen oder auch Emailverteiler genutzt.

- Als nachste Stufe der Vernetzung folgt dann die nationale Ebene, die oft in Vereinen
organisiert wird, so z.B. durch das Permakultur Institut e.V. in Deutschland oder die Verei-
ne Permakultur Schweiz und Permakultur Austria. (Hier ist es anzustreben die nationale
Ebene zu erweitern und durch die kulturell-sprachraumliche zu ersetzen, entspre-
chend der Grenze unseres deutschen Sprachraumes, in dem ein Austausch ganz unpro-
blematisch moglich ist.)

- Bildlich gesprochen ,der grof3e Deckel” auf allem ist dann die internationale Ebene, auf
der Vernetzung heute durch das Medium Internet geférdert wird. Kontakte entstehen hier
aber auch durch organisierte Treffen oder durch ,entregionalisierte personliche Verbin-
dungen.

Die Ubergénge sind jedoch flieBend und so bildet sich aus den einzeln betrachteten Ebenen
ein Netzwerk. Klar wird bei genauer Betrachtung, dass die Anzahl der am Netzwerk beteilig-
ten Menschen vom Ort bis zur internationalen Ebene stetig zunimmt. Die Enge der personli-
chen Beziehung und des zwischenmenschlichen Kontaktes nimmt dabei zwangslaufig glei-
chermaf3en ab.

Einen schonen Beitrag zur kulturell-sprachrdumlichen Vernetzung bildete die Tagungsteil-
nahme von Ronny und Manfred aus Osterreich und auch von Seiten der Schweizer Perma-
kulturisten kam aus der Ferne der Wunsch, im nachsten Jahr doch vielleicht eine gemeinsa-
me Jahrestagung zu veranstalten.

Wer weif3, vielleicht schaffen wir es auch in den nachsten Jahren eine Veranstaltung flr den
ganzen deutschsprachigen Raum zu etablieren?!

Wer darauf aber nicht warten mdchte, hat jetzt schon die Mdglichkeit Gber das Internet nach
Permakulturisten in ,weiter-weg“ zu suchen und ganz direkt personliche Kontakte aufzubau-
en. Eine sehr einfache Mdglichkeit dazu hat uns Peter Hasler aus der Steiermark in diesem
Sommer geschenkt: Unter www.pk-netzwerk.at kann sich jede/r mit seinen/inren Kontakt-
daten und Anmerkungen zu Interessen, Gesuchen oder Angeboten verewigen. Uber ein
Suchfeld kénnen Menschen mit ahnlichen Interessen oder in einem bestimmten Gebiet
oder... gefunden werden.

Ich glaube, dass die Basis fur produktives Tatigsein immer ein direkter zwischenmensch-
licher Kontakt ist.

Auch wenn uns mit dem Medium Internet ein durchaus praktisches Kommunikationsmittel
gegeben ist, sollten wir deshalb nicht vergessen, dass eine personliche Beziehung mehr aus-
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macht als das Tauschen von Emails, das Lesen von Personlichkeitsprofilen oder das Abhal-
ten einer skype-Konferenz. Eine gute Startmdglichkeit bietet das Internet jedoch allemal.
Deshalb lasst uns alle an unserem personlichen Netzwerk bauen, dort, wo wir leben und tatig
sind!

RUBE 2007-42 PermaVor der Haustiir

Serie Schmetterlinge: Kunstwerke der Natur, 4. Teil
Schmetterlingsblumen-Portrats 1
Wenn der Winter vor der Tiir steht, sollte man sich die Schénheit und Niitzlichkeit der

Schmetterlingsblumen, die dieses Balkon- und Gartenjahr mitgestaltet haben, dankbar
nochmals vor Augen fiihren. Von Marlies Ortner

Es gibt nichts Gutes fur Schmetterlinge auBer man tut es - auf der kleinen Stadt(balkon)-
Wirtschaft und in der groBen Land-Wirtschaft. Planen und pflanzen Sie - gleich heute. Einige
der romantischen Bauerngartenblumen sowie viele heimische Wildblumen (Krduter und
Stauden) sind namlich Nektartankstellen fir die freundlichen Flatterer.

BAUERNGARTEN-SCHMETTERLINGSBLUMEN
Die mehrjdhrigen Blumen- und Krduterpflanzen standen traditionell in den Randbeeten des
Bauerngartens, die kaum gedtingt worden sind.

Blaue Kugeldistel, Echinops ritro. Die edle Mehrjahrige tragt dekorative stahlblaue BIU-
tenkugeln von Juli bis September. Sie bevorzugt trockene kalkige nédhrstoffarmere und sonni-
ge Standorte. lhre Blitenstdnde werden bis 200 cm hoch und werden von Admiral, Distel-
falter, Kleinem Fuchs, Landkartchen, Tagpfauenauge Dickkopffalter und Widderchen be-
sucht. Beginnen Sie mit Samen oder Jungpflanzen.

Echinacea, Roter Sonnenhut, Echinacea purpurea. Die Heimat der Echinacea ist
Nordamerika und die Indianervélker nutzten ihre Krafte, um Wunden heilen zu helfen. Die
mehrjdhrige Pflanze bliht den ganzen Sommer mit dunkelrosa Margeritenbliten mit orange-
farbenem Auge, ist gut winterhart, langlebig und selbst auss@end. In der Vase halt sie sich
lange. Sie ist anspruchslos in Bezug auf den Boden und bevorzugt sonnige bis halbsonnige
Platze. Besucht wird sie von Admiral, Tagpfauenauge und Kaisermantel. Beginnen Sie mit
Samen oder Jungpflanzen.

Spornblume, Centranthus ruber. Die Wildpflanze des Mittelmeerraumes erfreut mit rosa-
farbenen Blitenkdpfen ab dem Frilhsommer. Sie ist mehrjahrig, aber nicht sehr gut winter-
hart, wird etwa 90 cm hoch und schétzt sonnige, warme Standorte mit leichten kalkigen Bo-
den. Besuch: Admiral, Taubenschwéanzchen, Zitronenfalter. Beginnen Sie mit Jungpflanzen.

Traubenhyazinthe, Muscari racemosum. Die kleine Zwiebelblume ist eine Frihjahrs-
bliherin, mehrjahrig und gut frosthart. In Bezug auf Boden und Klima ist sie anspruchslos
und auch gut steingartentauglich. Die Vermehrung erfolgt durch Tochter-Zwiebeln. Bringt
blau in den Frihling! Besucht wird sie von Aurorafalter, Zitronenfalter und Kleinem Fuchs.
Beginnen Sie mit Zwiebeln oder Jungpflanzen.

Phlox, Staudenphlox, Phlox paniculata. Der langlebige Dauerbliher gibt dem Garten ein
altmodisches romantisches Flair. Phlox-Sorten gibt es in weif3, rosa und lila. Er bliht von Juli
bis Oktober und wird etwa 60 cm hoch. Er hat keine besonderen Anspriiche an den Boden,
muss aber bei Trockenheit gegossen werden und schatzt einen eher halbsonnigen Platz. Be-
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such bekommt er u.a. vom Kleinen Fuchs und vom Taubenschwanzchen. Beginnen Sie mit
Jungpflanzen oder Wurzelstucken.

Schllusselblume, Hohe und Wiesen-, Primula elatior und veris. Die hibschen Frih-
lingsboten erfreuen uns und die Schmetterlinge ab Marz. Als heimische Waldrand-
bewohnerinnen bendtigen Sie einen Platz mit Sommerschatten, wo der Boden auch im Som-
mer nicht austrocknet. Ansonsten sind sie anspruchslos und sehr dingerempfindlich.
Besuch: Tagpfauenauge, Wurfelfalter, Blaulinge, Eulen. Beginnen Sie mit Jungpflanzen oder
Samen.

Feuerlilie, Lilium bulbiferum. Diese grof3blutigste der heimischen Wildblumen ist fast ganz
aus der ,Kultur‘landschaft verschwunden. Sie fUhlt sich im Garten an wenig gedingten
Platzen in der Sonne und im Halbschatten wohl. lhre orangeroten Blitenbecher sind im Frih-
sommer eine wahre Pracht. Die Zwiebelpflanze ist mehrjahrig und hat keine besonderen
Bodenanspriche. Sie erhalt Besuch von Tagpfauenauge, Kaisermantel und Perlmuttfalter.
Die Vermehrung erfolgt durch Samen oder Brutzwiebeln, die sich in den Blattachseln bilden,
und dauert einige Jahre. Beginnen Sie am besten mit Jungpflanzen, deren Beschaffung aber
schwierig ist. Jedenfalls durfen sie nicht aus der Natur enthommen werden.

Tirolerhut, Rudbeckia hirsuta. Die bewadhrte Sonnenhut-Sorte ist auffallend braunrot bis
gelbbraun gefarbt und tragt ein schwarzes Auge. Die Blatter und Stangel sind rau behaart
(Name). Der Tirolerhut bluht von Juli bis September und wird etwa 80 cm hoch. Er ist mehr-
jahrig und anspruchslos. Besuch: Admiral, Tagpfauenauge u.a. Beginnen Sie mit Samen
oder Jungpflanzen.

Bauernnelke, Pfingstnelke, Dianthus gratianopolitanus. Die kleine blaugrine Polster-
pflanze war Jahrhunderte lang eine beliebte Beeteinfassung im Bauerngarten. Die urspring-
lich heimische Wildpflanze, der man aber kaum mehr begegnet, bliht im FrGhsommer rosa-
farben und duftet stark. Sie ist mehrjahrig und bevorzugt leichtere kalkige Béden und einen
sonnigen trockenen Standort. Im Steingarten sét sie sich selbst aus. Besuch: Dickkopffalter,
Ochsenauge, Taubenschwénzchen, Zitronenfalter, Schwalbenschwanz u.a. Beginnen Sie
mit Samen oder Jungpflanzen.

Nachtviole, Hesperis matronalis. Die lila Bliten der Nachtfalterblume erscheinen ab Mai
und duften besonders abends sehr stif3 - um Nachtfalter anzulocken. Die Blutenstande der
Mehrjahrigen werden bis 120 cm hoch. Sie ist anspruchslos in Bezug auf Boden und Klima,
bevorzugt halbsonnige Platze und verbreitet sich selbsténdig im Garten und am Waldrand.
Bei Trockenheit winscht sie gegossen zu werden. Beginnen Sie mit Samen o. Jungpflanzen.

Bartnelke, Dianthus barbatus. Die wohlbekannten prachtigen Bartnelken sind altes Bau-
erngarten-Inventar. Aus einer sudeuropaischen Wildpflanze hervorgegangen, erfreuen sie
uns ab dem Friuhsommer mit weil3en, rosafarbenen, lilafarbenen oder roten BlUtendolden, die
ein bisschen duften. Die Bluten halten sich in der Vase gut. Die Bartnelke ist zwei- bis mehr-
jahrig und bevorzugt leichtere kalkige Béden und einen sonnigen trockenen Standort. Sie
wurzelt sehr flach und vertragt daher Manipulation (z.B. das AusreiBBen brauner Blatter)
schlecht. Besuch: Dickkopffalter, Ochsenauge, Taubenschwénzchen, Zitronenfalter, Schwal-
benschwanz u.a. Beginnen Sie mit Samen oder Jungpflanzen.

Brennende Liebe, Lychnis chalcedonica. Die hochwichsigen, brennend roten Bluten-
stande leuchten frohlich im Frihsommer aus dem Blumenbeet. Die Pflanze stammt aus dem
Mittelmeerraum und ist zwei- bis mehrjéhrig. Sie wird bis zu 100 cm hoch und bevorzugt son-
nige bis halbsonnige Lagen. In Bezug auf den Boden ist sie anspruchslos. GroBBe Trocken-
heit vertrdgt sie schlecht. Besuch: wie Bartnelke. Beginnen Sie mit Samen oder Jungpflan-
zen.

Nachtkerze, GroBblitige, Oenothera grandifiora. Die Nordamerikanerin hat sich mehr
als gut bei uns eingeblrgert. Ihre zahlreichen ,Kinder” verlassen gerne den Garten, um sich
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Bliiten erscheinen jeden Abend neu und werden unter lautem Surren vom groBen Nachtker-
zenschwarmer besucht. Das Nachtkerzendl, das aus den Samen gepresst wird, gilt als heil-
kraftig. Die Wurzel der jungen Pflanze (vor der Blute, im Herbst des ersten Jahres) ist ebenso
schmackhaft und essbar wie die Blite. Nachtkerzenpflanzen sind zweijahrig. Beginnen Sie
mit Jungpflanzen oder Samen.

_auBerhalb auszubreiten (aggressiver ileophyt). lhre schonen, duftenden, zitronengelben

Hohe Herbstastern: Glattblatt- und Raublattaster, Aster novi-angliae und Aster novi-
belgii. Rosa, fliederfarbene und violette mehrjahrige Astern, langlebig und robust, blihen
von September bis Oktober und sind an sonnigen Tagen voll mit spaten Schmetterlingen.
Breiten sich gerne im Garten und am Waldrand aus. Anspruchslos, bevorzugen sonnige aber
nicht zu trockene Platze, gut haltbar in der Vase. Beginnen Sie mit Jungpflanzen oder Wur-
zelstucken.

Jetzt ist beste Pflanzzeit flir Mehrjahrige! Marlies Ortner, Garten der Vielfalt, Herbersdorf bei
Stainz, Stmk, Tel. 0043-3463-43 84, www.therapiegarten.at

RUBE 2007-42 perma Ohne Grenzen
Don Bosco Youth Center, Philippinen

Das Projekt: Landliches Bildungs- und Entwicklungsprogramm im Don Bosco Youth Center.
Zur Verfligung gestellt vom Welthaus Graz

Die Geschichte des DBYC. Auf Mindanao in der ldndlichen Gegend von Kidapawan (Phi-
lippinen) wurde 1988 das ,Don Bosco Diocesan Youth Center” gegriindet. Urspriinglich soll-
te es eine Hilfe fur jugendliche Schulabbrecher darstellen, die keine Chance auf Arbeit hat-
ten. Doch schon bald entwickelte es sich zu einem Beratungszentrum fir junge Bauern und
Béuerinnen. Kurse lber angepasste Technologien wurden angeboten.

1993 wurde dieses Zentrum zum eigenstandigen ,Don Bosco Youth Center” (DBYC) mit ei-
genen Gremien. Die Registrierung als NGO erfolgte im Jahr 1994.

Hintergrund der Aktivitdten des DBYC. Auf Grund der Ausbeutung der Umwelt auf den
Philippinen steht dieses Land vor dem Bankrott seiner nattrlichen Ressourcen. Erodierte
Higel, stark dezimierte Waldbestédnde, ausgetrocknete Flussbetten und verseuchtes Wasser
zeigen das Ausmal3 der Zerstérung.

Diese Entwicklung wirkt sich auf das Leben der Menschen auf den Philippinen und vor allem
auf das der Bauern und Bauerinnen aus: Die Ertrage sinken.

Viele Kleinbauern und -bauerinnen haben viel Geld in Dinger und Pestizide investiert. Die
geringen Ertrage haben diese Ausgaben nicht wieder hereingebracht. Zusatzliche Hypo-
theken, um Kindern einen Schulbesuch zu ermdglichen, lieBen den Schuldenberg weiter
wachsen. Viele Bauernfamilien sind bereit, zur nachhaltigen Landwirtschaft zu wechseln.

Die Aktivitdten des DBYC

e Programme und Initiativen mit dem Schwerpunkt biodynamischer Landbau und nach-
haltige Landwirtschaft.

e Kurse zur Vermittlung neuer Anbaumethoden und Anbauprodukte.

e Trainingsprogramme fur Frauen: Gesundheits- und Erndhrungsprogramme, Hand-
werkstatigkeit, Kurse tUber Kleintierhaltung, verantwortliche Elternschaft, Buchhaltung.

e Aufbau einer eigenen Vermarktungskette ohne Zwischenhandel. Die Bauern und Bau-
erinnen sind so direkt am Erl0s beteiligt und erhalten einen fairen Preis fir ihre Bio-
Produkte.
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e Kreditvergabe fir Gemeinschaften, um notwendige Geréte fir die Landwirtschaft
anzuschaffen.

Die Ziele des DBYC

» Steigerung der landwirtschaftlichen Produktion in der Region, um die Existenz der Bau-
ern/Bauerinnenfamilien zu sichern.

Finanzielle Unabhangigkeit der Kleinbauern und Kleinbduerinnen

Schaffung neuer Perspektiven

Steigerung des Lebensstandards der Familien

Einbindung der Jugendlichen und somit Férderung des Verantwortungsbewusstseins ge-
genuber der Gemeinschaft.

YV V VY

DBYC geht auf die Bedurfnisse der Bauern und Bauerinnen ein und passt das Angebot an.
Die finanzielle Unterstltzung hat die finanzielle Unabhangigkeit zum Ziel, Abhangigkeit wird
hier nicht erzeugt.

»Projekt Don Bosco*“. Viele Kleinbauern/-bauerinnenfamilien auf Mindanao standen
vor dem Ruin, als sie von Don Bosco horten und von der Alternative des biologischen Land-
baus. Betsy Ruizo Gamela, Grinderin und Leiterin des Projekts, ist Uberzeugt, dass die Ab-
kehr vom Chemieeinsatz vielen von ihnen die Existenz gerettet hat.

Am FuBe des fast 3000 Meter hohen Mount Apo, der hochsten Erhebung der Philippi-
nen, liegt das Schulungszentrum des Projekts Don Bosco. Hier wachsen Kakaobdume, Kaf-
fee, Bananen, Mangos, Papayas, Gummibdume und viele Frlichte, flr die die deutsche
Sprache keinen Namen hat. Gemeinden, die auf biologischen Landbau umsteigen wollen,
lassen hier ihre Leute schulen. Aber auch Kulturkunde Uber die indigenen Volker der Insel
und die islamische Minderheit wird in mehrtagigen Kursen vermittelt.

Die finanziellen Mittel, damit in rund zwei Jahrzehnten aus einem Experiment fir 48 Bau-
ernfamilien eine weithin anerkannte Alternative fir Kleinbauern/-bduerinnen und Péch-
terlnnen werden konnte, erhielt das Projekt von der Osterreichischen Dreikonigsaktion. Uber
80 MitarbeiterInnen betreuen heute mehr als 3.200 Bauernfamilien, die der chemischen Keu-
le abgeschworen haben und neben Reis auch jede Menge Obst anbauen.

Mittlerweile betreibt Don Bosco auch zwei Biodynamische Gesundheitszentren in Kida-
pawan, der Bezirkshauptstadt, und in Davao City, der Regionalhauptstadt von Mindanao, die
auch die Vermarktung der gesunden landwirtschaftlichen Produkte unterstitzen.

RUBE 2007-42 perma praxis

KURS-UBERSICHT OKTOBER 2007 bis OKTOBER 2008

All=Allgau K=Kérnten NO= Niederdsterreich ~ OO=Obergsterreich St=Steiermark
V=Vorarlberg ST=Siidtirol T =Tirol CH=Schweiz (Raum Bodensee)

Bay = Bayern D = Deutschland

Pk-Schnupperkurs: V 5. Nov 07 Balkongarten: ST 6. Apr 08

Pk-Einfihrungskurse / Module Null: S 11.-13. Apr 08; V 19.-21. Sept 08
Pk-Planungskurse mit Zertifikat: All Okt-Nov 07; St M3+4 Nov 07; St M1+2 Janner-Febr.
08 (verschoben!); S M1-M4 Apr-Mai 08; V M1-M4 Okt-Nov 08
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Aquakulturen: Bay 17. Nov 07; V 29. I(éléir 08

Baubiologie: K 15.-17. Feb 08 ‘ Bienen: ST 17. Mai 08 (ausgebucht)

Denkwerkstatten: K ,Grine Lungen® 20.-21. 11. 07; Bay ,Lebensraum GroBstadt“ 11. 1.08
Gewachshaus: All 16. Mér 08 Energie: ST 14.-15.12.07; ST 30.-31. 5. 08
Doérrhaus: OO 5. Apr 08 Erdkeller u. Felsengarten: ST 28.-29. 8.08

Faser-Farbepflanzen: ST 25.-26. Apr 08 (ausgebucht)

Gartenelemente bauen: V 28. Apr 08; S 23.-24. Mai 08

Gemisegarten: T 20. Jan 08; All 8. Feb 08; OO 1. Mar 08

Gemuiise lagern und haltbar machen: ST 30. Aug 08

Insektotel: ST 16. Mai 08 (ausgebucht) Kompostieren und Mulchen: 15. Mar 08
Kooperationen: ST 16.-17. Nov 07 (ausgebucht); Bay 12. Jan 08

Krautergarten: OO 2. Mar 08; All 18.-19. Méar 08; S 23.-24.Mai 08
Lehmbackofen-Bauworkshops: V 27. Apr 08; S 22. Mai 08; OO 7. Jun 08; ST 18. Mai 08
Nutztierhaltung: St 25.-26. Okt 07 Obstgarten, Waldgarten: K 11. Apr 08
Pilzzucht: All 14. Mar 08; K 12. Apr 08; V 26. Apr 08

Plane zeichnen und prasentieren: K 13.-14. Dez 07

Projektplanung: St 26.-27. Jan 08; ST 18.-19. Jan 08 (ausgebucht)

Pk-Werkstatten: D 7.-12. Jul 08; K 11.-16. Aug 08; All 20.-26. Aug
Selbstversorgungsgarten: Bay 13. Jan 08; V 30. Mar 08; CH 21. Jun 08
Selbstversorgungslandwirtschaft: Bay 16. Nov 07; All 17. Méar 08
Stroh-Lehm-Cordwood-Bau: V 27.-28. Jun 08; K 19.-22. Jun 08

Trockenbiotope: St 24.-25. Nov 07 Trockenmauer bauen: All 9.-10. Mai 08
Waldwirtschaft: ST Mar-Jun 08 (ausgebucht); K 4.-5. Okt 08

Weidenbau: V 6. Nov 07; K 13. Apr 08; OO 19. Apr 08

Wiese-Gras-Sensenmahen: K 15.-16. Mai 08 = Wippdrechselbank: All 9.-10. Feb 08

perma praxis Die RUBE
Diplomkurse

Diplomkurse sind Gestaltungskurse und fur alle Pk-Fortgeschrittenen gedacht, die Planen
und Gestalten tben wollen. Fir die Teilnahme ist ein abgeschlossener Zertifikatskurs Vor-
aussetzung.Jeder Diplomkurs besteht aus den Planungsibungen (Hauptteil), Arbeiten am
persénlichen Lernweg, Projekt-Prdsentationen, Exkursionen und kleinen Praxisteilen.

Karnten: DIPLOMKURS D 12, 14.-16.Dez. 07, Schwerpunkt: Naturerlebnisrdume, St. Geor-
gen, ab 108.-

DIPLOMKURS D 15, 16.-18. Mai 08, Schwerpunkt: Pk-Landw. und Wildniszonen, St. Micha-
el/Gurk, ab 108.-

Steiermark: DIPLOMKURS D 11, 26.-28.0kt. 07, Schwerpunkt: Pk-Garten und Nutztierhal-
tung zur Selbstversorgung und zum Erwerb, Stainz, ab 108.-

Sudtirol: DIPLOMKURS D 13, 15.-16.Feb. 08, Schwerpunkt: Kleinstlandwirtschaft (nur im
Rahmen des Lehrgangs)

DIPLOMKURS D 14, 4.-5.Apr. 08, Schwerpunkt: Naturerlebnisrdume (nur im Rahmen des
Lehrgangs)

Deutschland, Sachsen-Anhalt: DIPLOMKURS D 16, 5.-7.Juli 08, Schwerpunkt: Pk-Land-
wirtschaft zur Selbstversorgung und zum Erwerb, ab 108.-

Details zu den Kursen auf Anfrage oder: www.permakultur-akademie.com
Anmeldungen: Tel. 0043-3463-43 84, sunshine@therapiegarten-at.
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RUBE 2007-42 permaFundamente

PIA-ZERTIFIKATS-KURSE 2007-2008
Modul Null: EINFUHRUNGSKURS
Modul 1: NAHRUNGSKREISLAUF UND SELBSTVERSORGUNG
Modul 2: BAUEN UND WOHNEN IN DER PERMAKULTUR
Modul 3: PERMAKULTUR-KOOPERATIONEN IN STADT UND DORF
Modul 4: PERMAKULTUR-LANDWIRTSCHAFT

72-Stunden-PIA-ZERTIFIKATSKURS im Allgéu, Restplétze!
mit Marlies Ortner und Erwin Zachl

Modul 3 7.11.07,16 Uhr - 9.11.07.,16 Uhr, Missen, ALL, ab 108.-
Modul 4 9.11.07,18 Uhr-11.11.07.,16 Uhr, Missen, ALL, ab 108.-

88-Stunden-PIA-ZERTIFIKATSKURS in der Steiermark,
mit Marlies Ortner und, Erwin Zachl

Modul 3 14.11.07, 16 Uhr - 16.11.07, 16 Uhr, ab 108.-
Modul 4 16.11.07, 18 Uhr - 18.11.07, 16 Uhr, ab 108.-
Modul 1 29.1.08, 16 Uhr - 1.2.08, 16 Uhr, ab 162.- (neuer Termin!)
Modul 2 1.2.08, 18 Uhr - 3.2.08, 16 Uhr, ab 108.- (neuer Termin!)

Ganzer Kurs (Module 1-4) ab 429.-

88-Stunden-PIA-ZERTIFIKATSKURS in Salzburg,
mit Marlies Ortner und Erwin Zachl

Modul Null 11.4.08, 16 Uhr - 13.4.,16 Uhr, ab 108.-
Modul 1 29.4.08, 16 Uhr - 2.5., 16 Uhr, ab 162.-
Modul 2 2.5.08, 18 Uhr - 4.5.08, 16 Uhr, ab 108.-
Modul 3 21.5.08, 16 Uhr - 23.5.08, 16 Uhr, ab 108.-
Modul 4 23.5.08, 18 Uhr - 25.5.08, 16 Uhr, ab 108.-

Ganzer Kurs (Module 1-4) ab 429.-

88-Stunden-PIA-ZERTIFIKATSKURS in Vorarlberg
mit Marlies Ortner, Erwin Zachl und anderen

Modul Null 19.9.08, 16 Uhr - 21.9.,16 Uhr, ab 108.-
Module 1-4 Oktober-November 08, ab 429.-

88-Stunden-PIA-ZERTIFIKATSKURS in OO,
mit Marlies Ortner, Erwin Zachl und anderen

Modul Null  7.11.08, 16 Uhr - 9.11. 08.,16 Uhr, ab 108.-
Module 1-4 Janner-April 09, ab 429.-

RUBE 2007-42 _ Perma Vor der Haustr
Néachste RUBE

In der Winter-RUBE werden vier ,neue“ Garten vorgestellt, die einen lohnenswerten Besuch
versprechen:

der Faser-, Farbe- und Duftpflanzen-Garten der Familie Hudelist in Salchendorf bei St.
Michael ob der Gurk, Karnten;
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der Farbengarten von Rita Tschernutter in Paternion, ebenfalls in Karnten;

der ,Garten fiur die Sinne“ mit dem Alten Riesen und dem gréBten Insektotel in Rohr im
Burgenland,;

und der Restaurant-Garten beim Jagawirt am Reinischkogel in der Weststeiermark

RUBE 2007-42 _ permine
TERMINE HERBST 2007-FRUHJAHR 2008

KURSE siehe Beiblatt!

Heckenfriichte : Eine kulinarische Ver-Fithrung So 7.10. 07 von 13 h bis ca.16 h in
Theklasien, OO. Kosten: € 10.- mind 8 TN, Anmeldung bis 2. 10. 2007! Freuen uns uber
euer zahlreiches Erscheinen! Bitte sagt und leitet diese Information an alle Freunde weiter.
Mit bunten HerbstgruRen, Thekla Raffezeder. Info/ Kontakt: Thekla Raffezeder

Winter-BioGartenFest mit Bohnen-Ausstellung und Getreidetausch, Stiftsgarten St.
Georgen, 13. Janner 2008, 10-18 Uhr, keine Anmeldung notwendig

St. Georgener Naturprasente, Stift St. Georgen, Natur-Ausstellung zum Thema Frucht,
Gartnern-wohnen-leben auf kleinem Ful3, regionale-faire-biologische Naturprodukte, jeden
Mi+Fr 15-18 Uhr, jeden Sa 14-17 Uhr

Griine Lungen - Griinraume als Klimaschiitzer. Denkwerkstatt und Kurs. 20.-21. No-
vember 2007, Stift St. Georgen am Langsee, Karnten. Info und Anmeldung: Stift St.
Georgen am Langsee
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