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Die RUBE

..... erscheint vierteljahrlich und kostet...

..... als Einzelheft € 4,20 plus Versand

..... im Jahresabo € 18,50 (E.R.D.E.-Mitglieder € 13,90) incl. Versand)
Redaktionsschluss fir die Winter-RUBE: 1. Dezember 2003

Wie bestellen Sie die niachste RUBE oder ein RUBEN-Abo ?
Mit dem beiliegenden Bestellschein oder mit einem Anruf/FAX:
E.R.D.E.-Buro, Herbersdorf 17, A-8510 Stainz, Tel: 03463 - 43 84/Fax: DW 13
Oder per E-mail: sunshine@therapiegarten.at

Der Natur und unserem Lebensraum zuliebe hergestellt auf 100% Recycling-Papier
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Leider ...
... ist die SOMMERRUBE noch immer vermisst!

Arbeitstberlastung ist der Grund, warum sie nicht ,erschienen® ist. (Als ob eine Zeitung
jemals (von selbst) erscheinen wirde!)

Da der Herbst ohne das Erscheinen der SOMMERRUBE ins Land gezogen ist, haben wir
uns.entschlieBen miissen, die Sommerausgabe unserer Permakulturzeitung ausfallen zu

I\ijsen :
ir bedauern dies sehr und versichern unserez Abonnenten/innen, dass dieser ,,Ausfaller®
elnmallg bleiben wird.

'Selbstvgerstandllch verlangern SICh aIIe bezahlten

i o O N Y D

.die RUB nlcht »auf elektronisch” umgestellt w1rd und noch immer (aber nur scheinbar!)
altmodlsch papieren mit der'Post komimt - it der Post, die leider seit Kurzem nicht mehr mit
der Bahn fahrt, sondern wie alle anderen mit dem LKW und gleichzeitig viel teurer geworden
ist, - das haben einige gefragt.

Abos AUTQMATISCH um eine Ausgabe.

. -

Die Antwort: Wel unser Permakultur-Nachrichtenblatt unabhangig bleiben will von den Elekt-
ronik-Multis: ein regionales Produkt, mit guter Handwerkstechnik und ressourcenschonend
hergestellt.

Und weil nicht alle unsere (potenziellen) Leser/innen Zugang zur schillernden Internet-Welt
haben, die nur vorgibt, preisgunstig und energiesparsam zu sein.

Vieles ...

... hat sich im ,Garten der Vielfalt” in diesem Sommer ereignet: Trotz Diirre gab es dank Be-
wasserungsanlage (gespeist aus dem nicht versiegten Hausbrunnen, da die Zisterne ab Juni



leer war **) herrliche Freilandparadeiser/tomaten in unglaublicher Menge. Erst ab Mitte Sep-
tember zeigte sich die Krautfaule. Zwischen den Friuchten aus dem Freiland und denen aus
dem Folientunnel war kein Qualitatsunterschied festzustellen. Ja sogar die ,Liegetomaten®,
also die Pflanzen, die ohne aufgebunden zu sein auf dem Mulch liegen, gaben bis Ende Sep-
tember reichlich Frichte.

Dass wir die Freiland-Paradeiser-Pflanzen nicht ausgegeizt haben (die im Folientunnel und
im Glashaus schon!) war ein Segen: So blieb den meisten Frichten im Schutz der Blatter der
sogenannte Sonnenbrand erspart.

Die Wassermelonenpflanzen haben ohne unser Zutun flr ihre Friichte Sonnenschutz zwi-
schen den dicht belaubten Paradeiser-Pflanzen gesucht und gefunden: Erst spéat im August
haben wir die Frichte unter der Paradeiser-Reihe entdeckt, wo die Wassermelonen-Ranken
sie ,abgelegt” haben.

Sommersaaten keimten nicht: Sie verbrannten in der 50-60 Grad heif3en Erde. Kihlung
durch GieBen hatte nicht genug geholfen.

Auch die Stoppelribensamen ereilte dieses Schicksal. Nicht auszudenken, wenn man auf
diesen Wintervorrat angewiesen ware.

Dafiir wachsen jetzt kleine Salatpflanzchen auf den abgeernteten Hlgelbeeten - ein Teil von
ihnen wird den Winter an Ort und Stelle Gberstehen und im nachsten Frihling eine frihe
Salaternte ergeben.

Die Kirbisse freuten sich Uber die Hitze, mussten aber gegossen werden. Der Gelbmosaik-
virus hat erst spat zugeschlagen, sodass dichtes Laub die Friichte vor der Hitze schitzen
konnte.

Die Erdépfel/Kartoffeln drohten zuerst zu verdorren, dann bekamen sie GieBBwasser, da ver-
faulten sie im heiB-feuchten Mulch. Nur von den vergessenen Exemplaren, die im Vorjahr
nicht geerntet worden waren und die von der Hugelbeet-Bewasserung profitierten, konnten
wir ernten.

Die Stangenbohnen wollten nicht recht gedeihen: Zu heif3 und trocken waren Mai und Juni.
Im Juli und August warfen die Pflanzen die Bluten ab und setzten kaum Frichte an - zu heil3
fir die Vermehrung! So sah das Bohnen-Labyrinth durch die schittere Belaubung der Stan-
gen eher traurig aus.

Insgesamt war es heuer sehr miihsam, den ,Garten der Vielfalt” trotz Durre fur Besucher/in-
nen attraktiv zu halten. Und gute Laune zu bewahren, wenn offensichtlich ahnungslose Gaste
meinten, wir wirden einfach zu wenig gieBen!

Trotz allem - es war ein herrlicher Sommer mit vielen schénen Abenden, und ich bin dankbar
far eine prachtige Ernte an Klrbissen, Zucchini, Andenbeeren, Tomatillos, Paradeisern in 55
Sorten, Kohlrabi, Mangold, Salaten, ... und Krautern Krautern Krautern...

Die Zusammenarbeit mit den kreativen Praktikanten/innen war heuer sehr abwechslungs-
reich - meist angenehm, manchmal anstrengend, immer aber spannend .... Danke an Anne,
Johanna, Marie, Jan, Kathi und Andreas, und besonders an die beiden gerade 14-jahrigen
Michael und Johannes.

** Das Zisternenwasser - bzw. falls leer das Hausbrunnenwasser - spilt auch die Klos und
wéscht die Wésche.



Das neue Kursprogramm der PERMAKULTUR AKADEMIE OSTERREICH finden Sie
in diesem Heft - mit Kursen, Workshops, Exkursionsseminaren und Denkwerkstatten in sie-
ben Bundeslandern. Vielleicht auch in Ihrer Nahe?

Wir sehen uns doch bei einem Permakultur-Kurs!
Einen farbenfrohen Herbst wiinscht
Ihre Matrlies Ortner

PS: Die Leserinnen-Briefe finden Sie diesmal am Endes unseres ,Aufsatz-Heftes"”.

Biologisch gezogene Jungpflanzen von Bauerngartenblumen, Wildblumen und Krautern
(auch einigen Strauchern und Baumen) gibt es bis November und wieder ab Marz, Same-
reien ganzjahrig auch per Post oder zum Abholen.

Im Laden gibt es Kiirbisse, Nisse, Paradeiser- und Krauterprodukte, solange der Vor-
rat reicht, Naturkosmetika aus eigener Produktion und Samen Samen Samen ...

Die letzten kostengiinstigen Samen-Tomaten zum Selber-Vermehren warten Ubrigens in
der Paradeiser-Ausstellung auf Interessierte.

Und eine groBe Zahl von bunten Speisekirbissen liegt bereit fir das HERBSTFEST MIT
KURBISAUSSTELLUNG am Sonntag, 12. Oktober, 10-18 Uhr im Garten der Vielfalt und
im Therapiegartenzentrum.
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PERMAKULTUR-PLANUNGSKURS MIT ZERTIFIKAT, FEBRUAR - MAI 2004
i

Eine Ausbildung zum/r Permakultur-Planer/in an vier Wo henenden wird von der Perma-
kultur-Akademie Osterreich im Therapiegartenzentrum beiStainz angeboten.

ALLES, DIE GANZE ERDE, IST EIN GARTEN.

Permakultur-Gérten lassen Nahrung fiir Kérper, Geist und Seele wachsen. Sie sind vielfél-
tig, artenreich und voller Leben.

Jedes Permakultur-System, ob auf dem Mini-Stadtbalkon oder in der Mega-Landwirtschatt,
spiegelt nicht nur das Zusammenspiel der Natur, sondern auch das Wesen seiner Gértne-
r/in/nen wieder.

ALLES, DAS GANZE LEBEN, IST EIN GESCHENK.

Permakultur ist eine Philosophie des achtsamen Umgangs mit der Natur, mit den Mitmen-
schen und mit sich selbst.

Permakultur ist weltweit und vielfach realisierte und realisierbare Utopie.

Permakultur kommt von ,permanent agriculture und bedeutet nachhaltige, also zukunfts-
taugliche Benutzung des Landes, der ganzen Erde.

Permakultur macht Lust auf ganzheitliche und individuelle Gestaltung von Lebensraum
und Lebensstil und unterstitzt die Bildung von Gemeinschaften
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Im Kurs lernen die Teilnehmer/innen die wichtigsten Planungsschritte zum Aufbau von Perma-
kultur-Systemen kennen.

Der Kurs ist in vier Module gegliedert, die auch unabhangig voneinander besucht werden kon-
nen:

Kursprogramm:

Do, 12.2.,,16 h-So,15.2., 16 h

Modul 1: NAHRUNGSKREISLAUF UND SELBSTVERSORGUNG

Boden, Biotope und Lebensgemeinschaften, Gewasser, Wildnis, Naturlandschafts- und Kul-
turlandschaftstypen, Wildpflanzen/Kulturpflanzen, Wildtiere/Nutztiere, Genressourcen, Bau-
me / Wald / Forst, Lebensmittel, Gesundheitsférderung, Persénliche Selbstversorgung

Fr,12.3.,16 h-So, 14.3., 16 h

Modul 2: BAUEN UND WOHNEN IN DER PERMAKULTUR

Technologien, Gebdudemanagement, Wassermanagement, Materialkreislaufe (Reducing,
Reparing, Recycling...), Gestaltung zur Vorbeugung von Unféllen und Katastrophen, Energie-
management und -technologien, Brennstoffe

Fr,2.4.,16 h-So0,4.4.,16 h

Modul 3: PERMAKULTUR- KOOPERATIONEN IN STADT UND DORF

Projekt-Planung, Siedlungsplanung, Urbane Permakultur, Vernetzung, Landzugang/ gesetzl.
Grundlagen, Tausch- und Teil-Systeme, alternatives Wirtschaften, gemeinschaftliche Selbst-
versorgung, weitere Kooperationen in Siedlungen

Fr,30.4.,16 h-So,2.5.,16 h

Modul 4: PERMAKULTUR- LANDWIRTSCHAFT

Traditionelle Landwirtschaft in Mitteleuropa und weltweit, Konventionelle/integrierte/biologi-
sche/Permakultur-Landwirtschaft, Monokulturen/Polykulturen, Alternativer Ackerbau, Aqua-
kulturen, Nutztierhaltung, Landrassen, Saatguterhaltung u. —ztichtung, Landwirtschaft in
besonderen Klimata, Gesetzliche Grundlagen der Landwirtschaft in Osterreich/im EU-Raum,
Ausgleichszahlungen

In jedem Modul: Permakulturgértnern,Praktische Ubungen fiir Wahrnehmung und Beob-
achtung, Ubungsprojekt unter Anwendung der Pk-Planungs+Gestaltungsgrundsatze

Kosten: 72 Kursstunden EUR 390.- (Tageskarte EUR 49.-)
Quartier auf Anfrage. Verpflegung pro Mahlzeit aus biol. Landw. EUR 8.-

Viel Zeit wird praktischen Planungen, Naturerfahrungs-Ubungen und der Arbeit mit den eige-
nen Fahigkeiten und Bedlirfnissen eingerdumt. .

Der Kurs schlieBt mit dem Zertifikat der Permakultur-Akademie Osterreich ab. Er ist ein
wichtiger Ausbildungsschritt zum/r Permakultur-Planer/in.

Der Kurs wird nicht nur beruflich Interessierten empfohlen. Auch alle, die ihren personlichen
Lebensraum und Lebensstil in Richtung Nachhaltigkeit verandern wollen, dabei Lebensfreu-
de gewinnen mochten und dafir Ideen und Handlungsanleitungen suchen, sind herzlich ein-
geladen.

Kursleiterin: Dr. med. Marlies Ortner, Permakulturplanerin, Umweltpadagogin, Leiterin des
Therapiegartens Stainz
Weitere Referenten: Heinz Gerstner, Ing. Stefan Petrasko, Franz Plackner

Anmeldung bis 31. Janner 2004 an:

Permakultur-Akademie Osterreich, Herbersdorf 17, A-8510 Stainz, Tel.: 03463-4384,
0664-14 10 566, Fax: 03463-4384 13, sunshine@therapiegarten.at

UND Einzahlung des Kursbeitrages an: Osterr. Institut f. ang. Okopadagogik




Es gelten die Anmelde-, Teilnahme- und Stornobedingungen der Permakultur-Akademie
Osterreich, siehe dort.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist ein abgeschlossenes Modul Null (Pk-Einfihrungskurs.

Pk-Einfuhrungskurse werden zu folgenden Terminen angeboten:

11.-12. 10.2003, Sonnhof, Stiwoll, Steiermark )

24.-26. 10.2003, EcoDeco Gértnerhof, Purkersdorf, NO

29.-30.11.2003, Wolfsberg, Karnten

Details dazu sieche KURSKALENDER der Permakultur Akademie, in diesem Heft
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PERMAKULTUR-AKADEMIE OSTERREICH

Kaum zu glauben, dass die PERMAKULTUR-AKADEMIE OSTERREICH vor einigen Mona-
ten noch in ,Abrahams SchoB“ war — wenn man das reichhaltige Angebot in acht (!) Bun-
deslédndern ansieht, das seit dem Fruhjahr entstanden ist.

Viele engagierte Permakultur-Freunde/innen haben das moglich gemacht. Entscheidende In-
spirationen sind von Joe Polaischer ausgegangen, der in diesem Kurs-Sommer viele hundert
Menschen mit Permakultur-ldeen ,,angesteckt” hat.

Das Angebot ist reichlich - greifen Sie zu. Jeder Kurs und die Menschen, denen Sie dabei
begegnen, bereichern Ihr Leben auf einmalige Weise. Jeder Kurs, jede Planungsubung,
jeder Workshop, jedes Exkursionsseminar bringt auch mehr Qualitat und Erfolgsaussichten
in Ihre personlichen Permakultur-Projekte.

Das LOGO der Permakultur-Akademie Osterreich

Die Weltkugel, mit ihren Landern, Meeren und Menschen, getragen von einem Blatt.
Geborgen in einem Blatt.

Das grune Blatt als ein Symbol fur das Prinzip des Lebens auf diesem Planeten.

»Alles ist Blatt.“ (Goethe)
Oder: Das Geborgensein in der Schépfung gibt Mut, Kraft und Freude fir nachhaltiges
Gestalten.




KURSKALENDER
OKTOBER 2003 - JUNI 2004
STEIERMARK Oktober - Dezember 2003

Sa,18.10., 10-18 h SP 1/4
Permakultur-Schnupperkurs mit Marlies Ortner im Therapiegartenzentrum bei Stainz.
Kosten: Kurs EUR 39.-, Mittagsimbiss aus biol. Landwirtschaft EUR 8.-

Sa, 15.11.,10-18 h SP 57/4
Permakultur-Garten, Planungstbung mit Marlies Ortner, rund um die Fritzmahle in Kapfen-
berg, Kosten: Kurs EUR 39.-, Mittagsimbiss aus biol. Landwirtschaft EUR 8.-

Sa, 22.11.,10-18 h SP 5/1

Permakultur-Saatgut

Samereien gewinnen-reinigen-lagern-verwenden, Kurs mit Workshop mit Marlies Ortner im
Therapiegartenzentrum bei Stainz, Kosten: Kurs EUR 39.-, Mittagsimbiss aus biol. Land-
wirtschaft EUR 8.-

STEIERMARK Februar - Mai 2004

Pk-Zertifikatskurs Z4/1-4
4 Wochenenden, mit Marlies Ortner im Therapiegartenzentrum/Stainz. Detailinformationen
siehe vorne

Sa,7.2.,10-18 h SP 50/1

Projektplanung in der Permakultur, Kurs mit Planungsibung mit Marlies Ortner im Thera-
piegartenzentrum bei Stainz- Kosten: Kurs EUR 39.- Mittagsimbiss aus biol. Landwirtschaft
EUR 8.-

So,8.2,10-18 h SP 51/2

Kooperationen zur lokalen und regionalen Selbstversorgung, Kurs mit Planungs-
ubung mit Marlies Ortner im Therapiegartenzentrum bei Stainz. Kosten: Kurs EUR 39.-,
Mittagsimbiss aus biol. Landwirtschaft EUR 8.-

Sa, 6. 3., 10-18 h SP 15/1

Balkongarten — Permakultur auf Balkon und Terrasse , Kurs mit Planungsibung, mit Mar-
lies Ortner im Therapiegarten / Stainz, EUR 39.-, Mittagsimbiss aus biol. Landwirtschaft
EUR 8.-

Frihjahr und Herbst 2004, Biobergbauernhof Nahe Schladming:

Gewachshéuser und Frihbeete, Kurs und Exkursionsseminar SP 4
Gemuse - Anbau-Pflege-Ernte-Vermehrung, Kurs und Workshop  SP 3
Wildobst-Wildgemuse-Wildkrauter, Exk.seminar u. Workshop SP 11
Pilzzucht, Kurs und Workshop SP 12
Lebensmittel zubereiten incl. Milch+Fleisch, Kurs und Workshop SP 14
Bauen und Flechten mit Weiden, Exk.seminar und Workshop SP 25
Gartenteich und Sumpfzone bauen, Workshop SP 56
Gefligel, Kurs und Exkursionsseminar SP 34
Schafhaltung, Schafwolle und Wollverarbeitung,

Exkursionsseminar+Workshop SP 36
Humustoilette, Kurs und Workshop SP 40
Sa, 8.5.,10-18 h SP 29/1

Wildniszone — in der Kulturlandschaft planen und starten, Kurs mit Planungsibung und
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Workshop. Mit Marlies Ortner im Therapiegartenzentrum bei Stainz. Kosten: Kurs EUR 39.-,
Mittagsimbiss aus biol. Landwirtschaft EUR 8.-

Fr,4.6.,10-18 h SP 55/2

Gesundheitsforderung durch Permakultur fir Einzelne und Gruppen, Kurs mit Planungs-
tbung mit Marlies Ortner im Therapiegartenzentrum bei Stainz. EUR 39.-, Mittagsimbiss
aus biol. Lw. EUR 8.-, Quartier auf Anfrage

Sa,5.6.10 h- So0,6.6.17 h SP 6/1

Krauter — Anbau, Pflege, Ernte, Vermehrung in der Permakultur, Kurs mit Exkursion
und Workshop, mit Dr. Marlies Ortner, Therapiegartenzentrum in Stainz. Kosten: Kurs EUR
75.- (Tageskarte EUR 39.-), Mittagsimbiss aus biol. Landwirt. EUR 8.-, Quartier auf Anfrage

SALZBURG 2004

Fr, 26. - Sa, 27. 3. SP 35b/1
Permakultur-Denkwerkstatt ,,Rinderhaltung und Milch® in Rauris. Details auf Anfrage!

Vorankundigung Fruhjahr 2004:
Permakultur-EinfGhrungskurs, Permakultur-Krauter-Kurse, Getreide+Getreideverarbeitung

OBEROSTERREICH 2003

Sa, 15.-So0, 16. 11.,9-17 h SP 41/1
»,Bauten aus Holz, Stroh, Lehm und Altglas®, Kurs und Planungsibung mit Erwin Zachl
in Molin, Kosten: EUR 75.-, Mahlzeiten aus biol. Landw. je EUR 9.-. Unterbring- auf Anfrage.

OBEROSTERREICH 2004

Sa, 10.4.,9-17 h SP 25/1
»Bauen und Flechten mit Weiden*, Workshop mit Erwin Zachl in Munderfing. Kosten:
EUR 39.-, Mittagsimbiss aus biolog. Landwirtschaft EUR 9.-

Sa, 17.-So, 18.4.,9-17 h SP 41/2
»,Bauten aus Holz“, Kurs und Workshop mit Erwin Zachl in Molln. Kosten: EUR 75.-, Mahl-
zeiten aus biol. Landw. je EUR 9.-. Unterbringung auf Anfrage.

Sa, 15.-So, 16. 5., 9-17 h SP 56/5+43/1
~Gewachshausbau mit Strohballen“ und Altglas. Kurs und Workshop mit Erwin Zachl in
Molin. Kosten: EUR 75.-, Mahlzeiten aus biol. Landw. je EUR 9.-. Unterbring. auf Anfrage.

KARNTEN 2003

Sa, 11.10.,9-17h SP35a/1
Ziegenhaltung und Milchverarbeitung, Kurs mit Martina und Franzjosef Zoder, bei
Wolfsberg Kosten: EUR 39.-

8.11,9-17h SP 31/1
Naturnahe Waldwirtschaft, Vortrag und Exkursionsseminar mit Franzjosef Zoder u. Erich
Hainzl, bei Wolfsberg. Kosten: EUR 39.-

Sa, 15.11.,9-17h SP 57/3



Selbstversorgungs-Landwirtschaft, Kurs mit Martina und Franzjosef Zoder, bei
Wolfsberg Kosten: EUR 39.-

Sa, 22.11.,9-17h SP 55/1
Gesundheitsforderung durch Permakultur, Kurs mit Martina und Franzjosef Zoder, bei
Wolfsberg Kosten: EUR 39.-

29.11.,,9-19h +30.11.,,9-17h MO0/5
Permakultur-Einfilhrungskurs (Modul Null des Pk-Zertifikatskurses) mit Martina und
Franzjosef Zoder bei Wolfsberg. Kosten: EUR 95.- (Tageskarte EUR 49.-)

KARNTEN 2004

Sa, 7.2.,9-17h SP2/2
Ethik in der Permakultur, Kurs mit Franzjosef Zoder u. Erich Hainzl, bei Wolfsberg.
Kosten: EUR 39.-

Februar 2004, 10-17h SP 91

OBST: Anbau, Pflege, Ernte, Vermehrung, Exkursionsseminar und Planungstbung mit
Erich RoBler u. Marlies Ortner, bei Feldkirchen. Kosten: EUR 39.-, Mittagsimbiss aus biol.
Landwirtschaft EUR 8.-

Frihjahr 2004 SP 56/4
»Krauterspirale, Hiigel+Hochbeet, Kompostanlage“ Planung und Bau. Workshop-Serie
mit Martina und Franzjosef Zoder bei Wolfsberg. Kosten: EUR 39.- pro Tag

Sa, 17.4.,10-18 h SP 57/4

Selbstversorgungs-Landwirtschaft auf 1000 m. Planungsibung mit Exkursion mit Mar-
lies Ortner, Anna und Jochen Meyer, bei Gmund. Kosten: EUR 39.-, Mahlzeiten aus biol.
Landw. je EUR 9.-. Unterbringung auf Anfrage.

Frihjahr 2004 SP 41/3
»,Bauten aus Holz“. Bauten aus Rundholz planen und errichten. Workshop mit Franzjosef
Zoder u. Erich Hainzl, bei Wolfsberg.

Fruhjahr 2004 SP 8/1
»Wiesenpflege und Grasverwertung“ incl. Beweidung und Futterbereitung, Kurs und
Workshop mit Martina und Franzjosef Zoder bei Wolfsberg.

Mai 2004 SP 46/1
Werkzeug, Gerate und Zaune aus Holz. Workshop mit Sabine Hinteregger und Konrad
Tamegger bei Feldkirchen

Mai 04 SP 56/3
Wir pflanzen eine Wildstraucherhecke, Workshop, mit Marlies Ortner, bei Feldkirchen
Kosten: EUR 39.-, Mittagsimbiss aus biol. Landwirtschaft EUR 8.-, Quartier auf Anfrage

19.6.,10h-20.6.,17 h SP11/1

»~Wildobst-Wildgemiise-Wildkrauter* kennenlernen und verarbeiten,Exkursionsseminar
und Workshop mit Marlies Ortner, Anna u. Jochen Meyer, bei Gmind. Kosten: EUR 75.-
(Tageskarte EUR 39.-), Mahlzeiten aus biol. Landw. je EUR 9.-. Unterbringung auf Anfrage.



TIROL + VORARLBERG 2004

Fr, 26.3., 15-20 h - Sa, 27. 3., 9-17h SP 6/2+ SP 56/6

Krauter — Anbau, Pflege, Ernte, Vermehrung, Kurs

Wir bauen eine Krauterspirale, Workshop mit Marlies Ortner, in Bezau/Bregenzer Wald
/ Vorarlberg. Kosten: Kurs+Workshop EUR 95.- (Tageskarte EUR 59.-, Halbtageskarte
EUR 39.-), Essen aus biol. Lw. pro Mahlzeit EUR 9.-, Quartier auf Anfrage

Fr,14.5.,9-17 h SP 24/1+ 56/7

Heimische Geholze und Hecken in der Permakultur, Kurs mit Workshop-Teil ,Hecken-
pflanzung®, mit Marlies Ortner in der Bio-Landpension Monika, Leutasch/Seefeld / Tirol.
Kosten: EUR 49.- Dreitageskarte EUR 129.-. Essen aus biol. Landwirtschaft und Quartier auf
Anfrage

Sa, 15.5.,9-17h SP 6/3

Krauter — Anbau, Pflege, Ernte, Vermehrung

in der Permakultur, Kurs mit Marlies Ortner in der Bio-Landpension Monika, Leutasch/See-
feld / Tirol. Kosten: EUR 49.- Dreitageskarte EUR 129.-. Essen aus biol. Landwirtschaft und
Quartier auf Anfrage

So,16.5.,9-17h SP 56/8

Wir bauen eine Krauterspirale und andere Trockenbiotope, Workshop mit Marlies Ortner
in der Bio-Landpension Monika, Leutasch/Seefeld / Tirol. Kosten: EUR 49.-, Dreitages-
karte EUR 129.-. Essen aus biol. Landwirtschaft und Quartier auf Anfrage

WIEN + NIEDEROSTERREICH 2003

Fr,24.10.,19h -So0,26.10.,17 h MO/4

Permakultur-Einflihrungskurs (Modul Null des Pk-Zertifikatskurses) mit Michael Endl u.
Gerald Bauer in Purkersdorf. Kosten: inkl. Impulsreferat, 2 Mahlzeiten: EUR 116.- oder
EUR 74.- plus 530 Talente fur Talente-Tauschkreismitglieder

WIEN + NIEDEROSTERREICH 2004

Fr,16.4.,19h -S0,18.4.,17h MO0/5

Permakultur-Einfihrungskurs (Modul Null des Pk-Zertifikatskurses) mit Michael Endl u.
Gerald Bauer in Purkersdorf. Kosten: inkl. Impulsreferat, EUR 95.- oder EUR 50.- plus 620
Talente fur Talente-Tauschkreismitglieder

Fr,14.5,9h- So0,16.5.,17h M1/1

Modul 1 des Pk-Zertifikatskurses: ,Nahrungskreislauf und Selbstversorgung® mit
Michael Endl u. Gerald Bauer in Purkersdorf. Kosten: EUR 139.- oder EUR 70.- plus 950
Talente fur Talentetauschkreis-Mitglieder

Das Detailprogramm flir jeden Kurs senden wir gerne auf Anfrage zu.
Das Gesamtprogramm flr ganz Osterreich ist auch im Internet zu finden:
www.therapiegarten.at und www.permakultur.net.

Rechtzeitige telefonische oder schriftiche Anmeldung bis spatestens eine Woche vor
Kursbeginn ist erforderlich! (Name, Adresse, Tel.Nr., E-Mail)

Einzahlung des Kursbeitrages an:
Osterr. Institut f. ang. Okopadagogik, Die Steiermarkische, BLZ 20815, KtoNr. 600.763.247
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_ bzw. bei Kursbeginn. Mitglieder von ERDE und PKA erhalten 10% ErmaBigung.

Bei einigen Kursen kann teilweise in Tauschkreiswahrung bezahlt werden.

Essen und Getranke aus biologischer Landwirtschaft nach Vereinbarung. Quartier auf
Anfrage.

Schriftiche Anmeldebestatigungen versenden wir aus Kostengrinden nicht. Bei Nicht-
erreichen der Mindestteilnehmer/innen-Zahl behalten wir uns eine Absage vor.

Bitte teilen Sie uns unverziglich mit, wenn Sie trotz Anmeldung verhindert sind, am Kurs teil-
zunehmen.

Bei Abmeldung 5-3 Tage vor Kursbeginn missen wir 30% des Kursbeitrages, 2-1 Tag(e)
50%, am Tag des Kursbeginns 100% des Kursbeitrages verrechnen, es sei denn, es wird
ein/e Ersatzteilnehmer/in genannt.

Information und Anmeldung:
Permakultur Akademie Osterreich
Tel. 03463 - 43 84, FAX +13, Tel. 0664 - 14 10 566, sunshine@therapiegarten.at

RUBE 2003-26 perma fundamente

PERMAKULTUR AKADEMIE OSTERREICH:
MIT PROJEKTARBEIT ZUM PK-DIPLOM

Nach dem Abschluss des Zertifikatskurses kénnen Permakultur-Interessierte das Diplom
anstreben. Die Arbeit bis zur Diplompriifung besteht neben der Weiterbildung durch Kurse
vor allem in konkreter Projekt-Arbeit. Von Gerald Bauer und Marlies Ortner

ARBEIT AN PROJEKTEN
,Die Gestaltung einer Landfldche nach den Kriterien der Permakultur ist das Verweben viel-
faltiger Faktoren zu einem organischen Ganzen.” (Michael Gosch)

Auf dem Weg zum Diplom wird dieses ,Verweben® praxisnah getbt: durch das Planen und
Umsetzen individueller Permakultur-Projekte.

Das Ziel von Permakultur-Planung ist es, Systeme zu entwerfen, zu bauen/einzu-
richten, zu erhalten...
. die dem nattirlichen Okosystem an diesem Ort méglichst nahe stehen,

. die 6konomisch méglich und sinnvoll sind,
. die ftr ihre Bedlirfnisse selbst sorgen,
. die kein unkontrolliertes Wachstum verursachen,
. die keine Abfélle und keine Vierschmutzung produzieren,

. die deswegen auf lange Sicht "nachhaltig” sind (Minimierung unseres 6kologischen
FuBabdrucks),

. und deren notwendige Ressourcen mdglichst von nachwachsenden Rohstoffen (erneu-
erbare Energien) stammen.
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PERMAKULTUR-PROJEKTE sind Vorhaben, die der Planung, Errichtung/
Einrichtung und Erhaltung von Permakultur-Systemen dienen.

QUALITATSKATALOG

Ein umfangreicher QualitdtsKATALOG beschreibt die wichtigsten Eigenschaften von Perma-
kulturprojekten. Er ist daher fur die angehenden Diplomand/inn/en eine nutzliche Hilfe beim
Konzipieren Ihres Projektes.

Mit Hilfe dieses Qualitats-Katalogs kdnnen die Faktoren ,Bauen und Gebaude, bewusster
Konsum, Energie- und Ressourceneinsatz, Lebensmittelversorgung, Naturraum+Gartenge-
staltung, Landbewirtschaftung und Tierhaltung, Reduzierung von Abhangigkeiten, Aufbau
von sozialen und Versorgungsnetzen® und andere Projekt-Faktoren ,durchleuchtet® und
bewertet werden.

BEGLEITUNG DURCH MENTOREN/INNEN

Die zweite Hilfestellung auf dem Lernweg zum Diplom besteht in der Begleitung durch
Mentoren/innen.
Diplomanden/innen wird empfohlen, mit zwei Mentoren/innen an ihren Projekten zu arbeiten.

Aufgabe der Mentoren/innen ist es, die Diplomand/innen zu unterstitzen:
. bei der Erarbeitung und Dokumentation ihres personlichen Lernwegs,
. bei der Auswahl, Planung, Umsetzung und Kontrolle ihrer Pk-Projekte,
. und bei der Vorbereitung fur die Prasentation ihrer Arbeiten zum Erreichen des
Diploms.
Durch brieflichen und telefonischen Austausch, bei Treffen und gegenseitigen Besuchen
werden die anstehenden Fragen geklart.

Die Honorierung der Mentor/innen wird zwischen ihnen und den Diplomanden/innen frei
vereinbart. Es wird empfohlen, den Mentor/innen jedenfalls die Unkosten zu ersetzen.

Die LISTE DER MENTOREN/INNEN mit ihren Spezialgebieten kann jederzeit von Perso-
nen mit Zertifikat bei der PERMAKULTUR-AKADEMIE OSTERREICH angefordert werden

DIPLOMPRUFUNG

Nach mindestens zwei Jahren Projektarbeit und geeigneter Fortbildung konnen die Projekte
und ihre Dokumentationen bei der DIPLOMPRUFUNG vorgestellt werden.

Die Arbeiten werden durch eine Gruppe Erfahrener bewertet. Fir die Bewertung werden
auch die Berichte der Mentoren/innen und der Qualitats-Katalog (siehe oben) herangezogen.

Wenn der/die Diplomand/in in allen wichtigen Wissensbereichen der Permakultur ausrei-
chend Erfahrung gesammelt hat, wird ihm/ihr das Diplom der PERMAKULTUR-AKADEMIE
OSTERREICH verliehen.

Die Rdéte, der Leiter und die Leiterin der Akademie freuen sich auf zahlreiche
Diplomanden/innen!
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7. INTERNATIONALE PERMAKULTUR-KONFERENZ
IN KROATIEN 2005

Hier die Vorankiindigung dieses GroBereignisses ganz in unserer Ndhe: Von Graz nach
Zagreb sind es nur ca. 200 km.

7th International Permaculture Conference/Convergence
c/o PERMACULTURE INSTITUTE of EUROPE
Istedgade 79 - 1650 Kebenhavn V - Denmark
TIf: +45 3331 5694 - Fax: +45 3325 7179 - Email: vestergror@dk-online.dk
www.Permaculture-Europe.org - www.IPC7.org

Early Announcement IPC 7
The 7" International Permaculture Conference are hereby officially announced for may and
june 2005
The events are planned and orchestred in a cooperation between Croatian, Slovenian and
Danish Permaculture associations

Vorldufiges Programm:

72 hour certificate course in Slovenia: 17" - 30" of may - 250 eur
Teachers: David Holmgren, Max Lindecker, George Sobol, Ladislav Galeta, Tony Andersen
++others

5 day tour in Slovenia, Austria, Hungary and Croatia: 1.-5" of june
5-day Convergence in Croatia: 6™ —11™ of june
3 day Conference in Zagreb: 13™ - 15" of june

Places, accommodations and programs will be announced through IPC7 newsletters:

No. 1 issue January/February 2004 with prepatorial articles and bookingforms for all events.
No. 2 issue February 2005 for enlisted certificate holders with places, programs, workshops,
travel instructions etc. No. 3 issue January 2006 with reports and comments from the whole
conference.

There will be possibility for 3. and 2. world participants to get funded for participation and
travel costs by application to Permaculture Institute of Europe.

RUBE 2003-26 perma ohne grenzen
STREIFZUG DURCH DIE RAINBOW VALLEY FARM

Eindriicke eines Seminartages bei Joe Polaischer von Kathi Flirbach

(Weitere Berichte (ber die Rainbow-Valley-Farm siehe auch WINTERRUBE 2000 und
HERBSTRUBE 2001)

Mitte August hatte ich als ,frisch gebackene* Permakultur-interessierte Osterreicherin (Pk-
Zertifikatskurs bei Marlies Ortner im Frihjahr dieses Jahres) die Gelegenheit, an einem
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Seminar bei dem in Permakulturkreisen altbekannten ,steirischen Neuseelander Joe
Polaischer in St. Georgen am Langsee teilzunehmen.

Das Thema dieses Kurstages war ein bunter Streifzug durch Joe Polaischers Rainbow-
Valley-Farm in Neuseeland, bei denen mich einige Eindricke besonders faszinierten, Uber
die ich hier berichten mochte ...

Die Farm wurde in den letzten 15 Jahren von Joe und seiner Frau Trish in stetiger, Jahre
langer Experimentierfreudigkeit und harter Arbeit zu dem Anwesen, das sie heute ist: ein
Mekka fur Permakultur-Interessierte aus aller Welt, die in Form von Besuchen, Praktika und
Kursen an Joe Polaischers Lebens- und Arbeitsstil teilnehmen und lernen wollen.

Vorher war das ca. 24 ha groBe Anwesen nordlich von Auckland abgegrastes Weide-
land, auf dem auBer Stechginster nur wenig wuchs. Diese monotone Graswuste anderte sich
in den letzten Jahren zu einem autarken Lebensraum, der eine Arten- und Landschaftsvielfalt
aufweist, die man kaum in diesem von Menschen zu einer wenig fruchtbaren Gegend ge-
machten Landstrich erwarten wirde.

Ein erster Schritt war die Pflanzung von mehr als 6000 Baumen, die alleine jedes Jahr
2000-3000 Stecklinge bilden, die entweder auf dem Grundstick gesetzt oder weiterverkauft
werden.

Der ,,Pflanzenmarkt” ist Gbrigens ein ausrangiertes altes Boot des Nachbarn, das von Joe
als Regal umgebaut wurde und neben der originellen optischen Komponente ganz im Sinne
von Joe’s Recycling-Gedanken steht - denn Abfall kommt im Wortschatz dieses Mannes
kaum vor.

Das nach Permakultur-Zonen eingeteilte Gelande hat sein Zentrum rund um das baubiolo-
gisch und energietechnisch ausgetuftelte Heim des Paares: auf einer Seite an den Hang ge-
baut, fugt es sich mit seinem Grindach - und nicht zuletzt wegen der geschwungenen
LinienfUhrung, von der die Architektur gepragt ist, - harmonisch in die Landschaft ein.

Die Verwendung von Naturbaustoffen wird auch im Innenraum deutlich, wo Holz, Lehm und
gebrannte Keramik Wohnlichkeit ausstrahlen.

Der Wohnraum zieht sich vor allem in den Sommermonaten bis auf den Hof vor dem Haus
hinaus, wo die sogenannte Sommerklche, deren Herzstlick ein Lehmofen darstellt, den
sozialen Treffpunkt der Bewohner/innen bildet. Diese Kiche wird 9 Monate des Jahres ge-
nutzt und in der heiBen Jahreszeit von einem Sonnensegel Gberspannt.

Der Bau des ,,Allround-Ofens* dauert nur wenige Stunden; er kann noch am selben Tag in
Betrieb genommen werden: Der Ofen besteht aus Lehm, der Uber einem Sandhaufen ge-
formt und &hnlich einem Pizzaofen mit Holz beheizt wird.

Nach dem abendlichen ,,Hauptkochgang“ wird automatisch auch die Restwdrme ge-
nutzt: Erst wird Brot fir den kommenden Tag gebacken und danach Obst bis zum nachsten
Morgen gedorrt - somit findet eine optimale Energieausnutzung ohne zusétzlichen Arbeits-
aufwand statt - drei Fliegen mit einer Klappe sozusagen.

Frische Krauter fir die abendlichen Mahlzeiten wachsen Gbrigens in Tépfen rund um den
Kochplatz und sind immer zur Hand.

AnschlieBend an das Wohnhaus finden sich in einem Halbkreis in den Hang geschmiegt -
und somit windgeschutzt - weitere wichtige Einrichtungen der Zonen 1 und 2: Hier wachsen
Krauter; ein Schattenhaus erfillt die Funktion eines Kihlraumes; und neben dem Gewéchs-
haus befindet sich die Baumschule aus den Stecklingen und Samen des Baumbestandes
des Gelandes.
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Hier hat auch die faszinierende Komposttoilette ihren Platz: Nach auBBen hin wenig auf-
regend, verbirgt sich hinter dem kleinen Lehmhauschen mit Rauchfang - der ein ausgekligel-
tes, jedoch einfach funktionierendes LUuftungssystem fur die Toilette darstellt - ein nachah-
menswertes Prinzip, das in Zeiten der kommenden Wasserknappheit an Aktualitat gewinnen
muss.

Unter dem Hauschen befindet sich eine ca. 3m® groBe Kammer, in der die anfallenden
Exkremente ahnlich dem bei uns friher Ublichen Plumpsklo gesammelt und mit Hack-
schnitzeln, Rindenschnitzeln oder Sdgespanen bedeckt werden.

Im Unterschied zu unseren herkommlichen Plumpsklos zeigt sich allerdings in der Art der
Weiterverarbeitung die Innovation: Jetzt kommen die Regenwirmer ins Spiel, die vor Ort (im
wahrsten Sinne des Wortes) ihre Arbeit aufnehmen und binnen kirzester Zeit beste Kom-
posterde produzieren, die einfach an der Rickseite der Toilette durch eine Luke enthommen
werden kann. Der fertige Kompost wird ohne Einsatz jeglicher Fremdenergie mit Hilfe eines
eingebauten Gefélles direkt zur Luke transportiert.

Auch das Thema Geruch ist kein Problem, da der Abzug, der von der Kammer bis Uber
das Dach fuhrt, mit Hilfe von passiver Solarenergie - der Kamin wurde dunkel gestrichen! -
das gebildete Methangas regelrecht absaugt und Uber den Kamin ableitet (Solarkamin).

Neben seiner Tatigkeit als Landwirt und Permakulturlehrer hdlt Joe Polaischer auch
immer wieder Kurse Uber Mobel- und Werkzeugbau, ein Thema, bei dem der nunmehr
60jahrige wabhrlich in seinem Element ist.

Seiner Liebe zum Werkstoff Holz verleiht er durch selbst gebaute Mdbel Ausdruck, die durch
ihre Einfachheit und absolute Funktionalitat bestechen.

Fir diese und andere Kurse steht ein ,Freiluftklassenzimmer® zur Verfligung, das auch
wieder durch kluges Kreislaufdenken mehrere Funktionen erflllt: Unter dem von einem
lebenden Weidenzaun begrenzten Rondeau aus Holzsitzbanken befindet sich die Pilzzucht
des Farmers.

Ein Pilzzuchthaus aus Weidenstecklingen ist Ubrigens im Bau.

Die Gemiisekulturen findet man auf Hochbeeten in Hausnahe; Joe nennt die Bauform der
Beete das ,Schlissellochsystem®. Diese Beetform ist vor allem fiir das Ernten des Gemuses
von Vorteil, da kein Beet betreten werden muss und dennoch jede Flache erreichbar ist.
Auch muss kein Wegstuck gepflegt werden, das nicht unbedingt notwendig ist.

Die ca. 30 cm hohen Beete bestechen einerseits durch die komfortable Arbeitshohe und
andererseits durch ihre gute Erde. Eine schone Leistung, wenn man bedenkt, dass sich zu
Garten-Beginn kaum Humus auf dem Grundstlick befunden hat. Entstanden ist die Erde vor
allem aus Hackschnitzel-Mulch (aus Baumrickschnitt), welcher Jahr fur Jahr erneuert wird.
Umgraben entfallt natirlich komplett.

Ubrigens tiiftelt Joe stindig an der Entwicklung von den am Gelénde notwendigen Geréte
- sein Ziel ist es namlich, alle mit Motoren betriebenen Geréate durch von Hand betriebene
Modelle zu ersetzen. Kommentar des Energieblndels: ,,.So braucht man kein Fitnessstudio...”

Die Regenwassernutzung auf dem Gelande ist so selbstverstandlich, dass ich mich fast
scheue, sie extra zu erwahnen.

Nennenswert sind dagegen die Uber das gesamte Grundstlick angelegten Teiche mit den
verschiedensten Bewohnern. Auch hier entschied sich der Farmer fUr eine Vielzahl an
kleinen, unterschiedlich gestalteten Lebensraumen anstelle eines einzigen grof3en.
Besonders die Beschreibung eines kleinen Teichs mit einer winzigen Insel in der Mitte,
auf dem ein Maulbeerbaum steht, blieb mir im Gedachtnis und zeigt einmal mehr das kom-
plexe Kreislaufdenken:
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~ Die Friichte des Maulbeerbaumes fallen ins Wasser, flittern somit die Fische; im Schatten

des Baumes, sicher auf der Insel, legen die Enten ihre Eier - und Uber den schmalen Steg
kann Mann/Frau jeden Tag problemlos die Eier holen. Freilandhaltung einmal anders!

Die essbare Landschaft, wie Joe seinen Garten immer wieder nennt, bringt so viele
Frichte, dass er sich und seine Familie problemlos ernghren kann, ohne Zukaufe tatigen zu
mussen (auBer Salz und Luxusartikeln). Die Uberschiisse werden neuerdings in ,Laden®
entlang der StraBen verkauft: Eine Preistafel und eine Kassa sind die einzigen Aufwande, die
anfallen - Selbstbedienung ist angesagt. Leider hat sich diese Art der Direktvermarktung bei
uns noch nicht durchgesetzt .... liegt das am Verkdufer oder am Konsumenten?

Womit ich beim Stichwort Ethik gelandet bin. Dieser Begriff soll in Verbindung mit Joe
Polaischer nicht ungenannt bleiben. Mich hat die personliche Anteilnahme und das ehrliche
Interesse, das Hinschauen zu den Problemen der Welt unserer Zeit beeindruckt; dennoch
verliert Joe Polaischer nicht die Lebensfreude und den Tatendrang, wenn er von den
Ausbeutungen der Natur und der Menschen spricht.

Im Gegenteil: Mit seinem Engagement und dem Tatendrang, etwas manchmal noch so
Kleines in eine gute Richtung zu bewegen, hinzusehen statt wegzuschauen, zeigt er fur
jeden von uns Wege und Mdoglichkeiten auf, die zum Nachahmen und vor allem auch selber
Nachdenken anregen.

Wie sagte er so schon: ,,Nur durch das Hinschauen kann ich Probleme erkennen und
lI6sen.”

6‘%

Permacollurc-

Biodynamic-Organic

RAINBZ W VALLEY FARM

Joe Polaischer und Trish Allen halten einen 2-wdchigen 72-Stunden-Permakultur-Planungs
Kurs in Deutsch. Ort des Kurses ist die Rainbow Valley Farm in Neuseeland.
Zeitraum: 9. — 22. Februar 2004. Nur 15 Teilnehmer/innen!

Der Kurs liegt zeitlich ideal, so dass die Teilnehmer/innen anschlieBend ‘Neuseelands
Nachhaltigkeits-Permakultur EXPO” vom 25. — 29. Februar 2004 besuchen kdénnen.
(www.permaculture.org.n)z

RUBE 2003-26 perma Vor der haustiir

Apfelbaum-Quellen

Immer wieder werden wir nach guten Quellen fir biologisch gezogene Jung-Obstbdume
bewéhrter Sorten gefragt. Hier einige Bezugsquellen, mit denen ich selbst gute Erfahrungen
gemacht habe. Von Marlies Ortner
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Im Wald- und im Weinviertel (NO) gibt es Kompetenz, Engagement und Jahre lange Erfah-
rung in Sachen ,Apfologie”“. Davon zeugt der neu vorliegende Katalog des Arbeitskreises
,Sortengarten® im Okokreis Waldviertel.

Seit fast 15 Jahren arbeitet der Okokreis an der Erhaltung und Vermehrung wertvoller alter
Kern- und Steinobstsorten. )

Das vielfaltige Angebot regional erprobter Sorten von Apfeln, Birnen, Zwetschken/Pflaumen,
Kirschen, Weichseln/Sauerkirschen, Marillen/Aprikosen und Pfirsichen aus biologischem
Anbau, das die Projektleiterin DI Ute Blaich mit ihrem Team erhalten und vermehrt hat, kann
sich sehen lassen.

Das Schmékern in der Sortenliste ist auch ein sprachlicher Genuss - denn die Namen der
meist alten Sorten sind nicht nur hilbsch, sondern beschreiben die Sorte oft auch gut: Berner
Rosenapfel, Danziger Kantapfel, Graue Herbstrenette, Roter Rosmarin, Sommer-Zimtapfel,
Zigeunerin oder Grine Sommermagdalene, Rdmische Schmalzbirne, Honigzwetschke,
Ananasmarille, Weingartenpfirsich ...

Die zwei Sortengérten des Okokreises liegen beim Stift Zwettl/Waldviertel auf 550 m Hohe
und im Museumsdorf Niedersulz/Weinviertel auf 200 m Hohe. Sortenliste und Bestellschein
kann man anfordern. Die Halb- und Hochstamm-Bio-Jungobstbdume werden auch ver-
sendet. Wunschveredelungen, auch der Mehrsortenbaum, liegen im Bereich des Mdglichen!

Einen weiteren Waldviertler Biobaumschul-Betrieb fuhrt Gartnermeister Martin Artner in
GroBpertholz. Seine Spezialitat sind nicht nur Obstbaume in unendlich vielen Sorten, son-
dern auch interessante Beerenstraucher, Direkttrager-Weinstdcke als Hausreben, robuste
Rosen und eine Fille von Wildstrauchern.

Die Pflanzen kdnnen abgeholt werden oder werden mit Post oder Bahn - professionell
verpackt - versendet.

Bernhard Huber in Obermillstatt / Karnten flUhrt ebenfalls einen ERNTE-Betrieb. Hier
gibt es nicht nur GemUse und Erdapfel/Kartoffeln, so lange der Vorrat reicht, sondern auch
ein reichhaltiges Angebot an Obstbaumen alter Sorten und an Wildstrauchern.

RUBE 2003-26 perma Vor der haustiir

Gluckliche Permakultur-Schweine
am Sonnhof

Schweine haben ein flir uns enorm praktisches Bedlirfnis: Sie lieben es, zu graben! Diese
Eigenschaft zu nutzen ist wesentlich einfacher als sie zu unterdriicken.

Turopolje-Schweine, eine vom Aussterben bedrohte alte kroatische Weideschweine-
Rasse, werden als Permakultur-Pfllige eingesetzt. Unter geringsten ,Lohn-Ansprichen® ar-
beiten sie auch in Stiwoll/Stmk. fur Heinz Gerstner, den Sonnhof-Biobauern. Sie bekommen
von ihm ein Stick Land zur Verflgung gestellt, Wasser und etwas Zufutter. Topinambur und
viele andere Wurzeln lieben sie.

Ihr Revier wird einfach durch einen Elektrozaun begrenzt. Durch die hohe Intelligenz, die

Schweine auszeichnet, haben sie sehr schnell verstanden, was dieser Draht bedeutet. So ist
es recht einfach, inren Arbeitsplatz zu verlegen.
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Wichtig ist, dass dort, wo die Tiere eingesetzt werden, Wasser vorhanden ist, damit sie sich
ein Loch graben und sich suhlen (also baden) konnen, und ein trockener Unterstand, am
einfachsten unter hohen Baumen. Als Schlafplatz bauen sie ein Nest, das sie absolut sauber
halten. In der Nacht stehen sie auf, gehen zu ihrem Mistplatz, misten ab und legen sich dann
wieder ins Nest.

Im Winter benutzen die Schweine einen Unterstand aus Holz, der an drei Seiten
geschlossen ist. Dies ist nicht deshalb erforderlich, weil den Schweinen sonst zu kalt ware,
sondern weil es praktischer ist, die Tiere nicht durch tiefen Schnee im weiter entfernten Wald
fttern gehen zu mussen.

An zusatzlichem Futter erhalten die Schweine Kichenabfélle und gemischtes Ausputz-
getreide. Trotz zusatzlichem Futter sollte der Auslauf mindestens 500 m2 pro Tier betragen.
Eine Gruppe von einem Eber und zwei Muttersauen sollten auf Koppeln von ca. 2 ha gehal-
ten werden, die jahrlich mehrmals gewechselt werden.

Erst ab einer WeidegroBe von ca. 5 ha (fur eine Gruppe von 2-3 Schweinen) wirden die
Tiere genug Futter finden, sodass sie kein Zufutter bendtigen.

Es ist fir Heiz Gerstner offensichtlich eine groBe Freude, derart intelligente und gesellige
Tiere als Mitarbeiter/innen zu haben - und wesentlich einfacher, ihnen die Moglichkeit zu
bieten, dass sie ihre Instinkte ausleben kdénnen, als sie unter hohem Aufwand in kleinsten
Stéllen als ,dreckige Tiere® zu halten. Im kleinen Stall kdnnen sie die fir sie notwendige
Trennung von Schlafplatz, Nest, Beschaftigungsraum, Abferkelplatz, Mistplatz... nicht
einhalten. Es gibt allerdings auch Stallsysteme, die dem Verhalten der Schweine gerecht
werden. Es ware ein groBer humaner Fortschritt, wirden diese auch angewendet werden.

Wer seinen Schweinen allerdings ein ,Paradies” bieten und gleichzeitig ihre Fahigkeiten
nutzen will, halt sie im Freien - sofern er/sie genug Platz dafir hat.

Die Rote Wegschnecke hat heuer wieder groBen Schaden auf Ackern angerichtet.
Freilauf-Schweine alter Rassen sind gute Schnecken-Veredler und verwerten das Schne-
cken-Eiweil3 auf sinnvolle Weise. Auf noch nicht bebauten bzw. schon abgeernteten Ackern
kénnen sie sich nicht nur an Wurzeln und anderen Ernterlickstdnden, sondern auch an
Schnecken sattfressen und durch das Graben die Schneckeneier eliminieren.

Bereits in einer der ersten RUBEN-Ausgaben lautete die Frage der Redaktion: Wann
kommt nach der Garten-Leih-Ente das Acker-Miet-Schwein ??

PS: Am Sonnhof leben nicht nur glickliche Bio-Schweine verschiedener Rassen, sondern

auch Schafe und Ziegen. Streuobstwiesen schenken prachtiges Obst und die Hiigelbeete
sind mit verschiedensten Gemusen und Krautern geschmuckt.

RUBE 2003-26 perma Vor der haustir

Beetgeschichten mit Kiirbissen
Erntezeit flir Kiirbisse und Paradeiser, Bohnen und Mais.Von Marlies Ortner

Kirbisse, Paradeiser/Tomaten, Mais, Pfefferoni und Bohnen haben sich gut vertragen
auf den Higelbeeten im ,Garten der Vielfalt“ - in Mischkultur mit diversen Krautern als will-
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kommenen Partnern. Besonders auf der schattigen Beetseite konnten sich die Pflanzen im
Hochsommer besser entfalten.

Stachelige Pepo-Pflanzen wie Zucchini Costates Romanescu (Gerippte aus Ruméanien),
KrallenkUrbis, Spagettikirbis, Eichelkirbis (Acorn) oder Patisson, die im Frihjahr den
Schnecken-Angriffen standgehalten hatten, trugen reichlich Friichte.

Auch die beliebten Maxima-Kurbisse wie Roter Zentner, Blauer Ungar, Mikoshi, Blue
Hubbard, Blue Banana, Turkenturban, Marina die Chioggia oder Hokkaido freuten sich ihres
Lebens.

Die Edlen aus der Moschata-,Familie“ bekamen in diesem Sommer endlich genligend
Warme: der trompetenformige Trombolino, die keulenférmige Butternuss, der schwarz-brau-
ne Futsu, der kdsefarbene Long Island Cheese, der Lange von Nizza, der Schone aus Nea-
pel (ja, dick ist schon!), der Meterkirbis und der prachtvolle provencalische Muskatkurbis,
original Muscade de Provence genannt.

Auch die Steiermark-farbenen Kirbisse kamen zu Ehren. In griin-weif3 prangten sowohl die
Feigenblatt-Kiirbisse wie auch die Mixta's, auch Silbersamen-Kiirbisse genannt: Sia-
mesische Kugel, Pepita und Gestreifter Cushaw.

Klrbisse, die fur den Winter und flrs Fruhjahr gelagert werden sollen, brauchen die letzte
Sonnenwédrme, um ganz auszureifen. Sie werden daher so spat wie moglich geerntet - ,am
Abend vor dem ersten Frost®.

Ein Brett unter (!) dem Kopf schitzt bis dahin vor Nasseangriffen in den ersten Herbsttagen.

Wenn der Tag der Ernte gekommen ist, wird der Stdngel moglichst weit oben mit einem
scharfen Messer abgeschnitten. Vorsicht, die schwere Frucht niemals am Sténgel tragen!
Der geerntete Kirbis darf an der Hauswand, unter Dach und frostfrei, nachreifen, bevor er
ins Haus geholt wird. Die Lagerung erfolgt dann bei 15 Grad bis Zimmertemperatur. Im
Zimmer kann der rundliche Geselle auch am besten seine schmickenden Eigenschaften
entfalten. Kalte Keller sind nichts fur die tropische Beere!

Die Samengewinnung erfolgt erst beim ,Schlachten®, friihestens drei Wochen nach der
Ernte vollreifer Frichte. Kirbisse derselben Art kreuzen sich bekanntlich mit Begeisterung
untereinander, und der Anbau verkreuzter Samen im ndchsten Jahr ist voller Uberraschun-
gen.

In Kiirbiskerndl-Gegenden darf man damit rechnen, dass sich der genetisch sehr starke Ol-
karbis munter in alle Pepo-Sorten eingekreuzt hat.

Wer Kirbisse sortenrein vermehren will, baut entweder von jeder Art nur eine Sorte an
(und sagt den Bienen, dass sie nicht zu den Nachbarlnnen fliegen sollen...) oder steht
fruhmorgens vor den Bienen auf und nimmt die Bestaubung selbst in die Hand.

Die KURBISGEWACHSE / CUCURBITACEAE
... sind meist einjahrige, frostempfindliche und warmeliebende Pflanzen. Jede Pflanze tragt
mannliche (an schlankem Stiel) und weibliche Bllten (Stiel mit Fruchtknoten).

Die Befruchtung erfolgt vor allem durch Wild- und Honigbienen sowie Hummeln, die bereits
frih am Morgen die begehrten Nektar- und Pollenquellen besuchen - auch wenn sie durch
eine sich erst offnende BlUtenknospe schlipfen missen. Die Bluten von Flaschenkurbis-
Pflanzen dagegen Offnen sich abends und erhalten nachts Insektenbesuch durch Nacht-
schwarmer.
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Fiir Ihre Anbauplanung im ndchsten Jahr bringen wir im Folgenden eine Ubersicht (ber
die Klrbisgewachse und ihre Verwandten - enthommen aus dem Buchlein ,DIE PLUTZER
KOMMEN® (mit Klrbis-Portrats, Permakultur-Anbau, Vermehrung und zahlreichen kreativen
Kochvorschlagen)

CUCURBITACEAE / KURBISGEWACHSE

Gattung: CUCURBITA / (Speise-)Kiirbisse

Art: Cucurbita ficifolia Bouche / Feigenblattkiirbis
Heimat: Mittel- oder Stidamerika
Sorte: z.B. Siamesische Kugel

Art: Cucurbita maxima Duch. / Riesenkirbis
Heimat: Sidamerika
Sorten: z.B. Hokkaido, Turbankirbis, Hubbard, Banana, Atlantic Giant, Gelber
Zentner, Rouge vif d’ Etampes

Art: Cucurbita pepo L. / Gartenkirbis und Zucchino
Heimat: Mittelamerika
Sorten: z.B. Olkurbis, Spagettikurbis, Patisson, alle Zucchini-Sorten, Eichelkurbis,
Halloween-Kurbisse, Sweet Dumpling, ZierkUrbisse

Art: Cucurbita moschata Duch. ex Poir. | Moschuskiirbis
Heimat: Mittelamerika und Stidamerika
Sorten: z.B. Muskatkdirbis, Butternuss, Trombolino

Art: Cucurbita mixta syn. argyrosperma Pang. / Ayote-, Silbersamen-, Hopi-KUrbis
Heimat: Mittelamerika
Sorten: z.B. Pepita, Gestreifter Cushaw

Gattung: LAGENARIA / Kalebassen, Flaschenkurbisse

Art: Lagenaria siceraria Ser. / Kalebasse
Heimat: Afrika
Sorten: z.B. Herkuleskeule, Weinheber, Korsischer Teller, Amphore, Dinosaurier-
Keule

Gattung: CUCUMIS / Zuckermelonen und Gurken

Art: Cucumis melo L ./ Zucker- und Honigmelone
Heimat: Asien
Sorten: Cantalupo di Charentais, Hale’'s Best, Taschenmelone, Rankenpfirsich,
Schlangen- oder Armenische Gurke

Art: Cucumis metuliferus E. Mey ex Schrad.
Heimat: Asien
Sorten: Stachelmelone, Gehdrnte Afrikanische Gurke, Igelkirbis

Art: Cucumis anguria L.
Heimat: Asien
Sorten: z.B. Westindische Gurke, Schlangengurke, Antillengurke

Art: Cucumis sativus L. / Gurke
Heimat: Asien
Sorten z.B. Cornichons, Delikatess, Russische, Znaimer, Zitronengurke, Tanja,
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Gattung: CITRULLUS / Wassermelonen

Art: Citrullus lanatus Matsum. et Nakai | Wassermelone
Heimat: Afrika
Sorten: z.B. Crimson Sweet, Charleston Gray

Gattung: BENINCASA / Wachskirbisse

Art: Benincasa hispida Cogn. / Wachskiirbis
Heimat: Asien
Sorten: z.B. Chinesischer Wachsklirbis, Chinesische Wintermelone

Viel Wissenswertes (iber Gemliisevermehrung gibt es im Kurs ,,Permakultur-Saatgut® am 22.
11. im Therapiegartenzentrum. Siehe KURSPROGRAMM!

Weitere ,weitschichtige” kletternde Kirbis-Verwandte sind:

Cyclanthera explodens, ,Explodiergurke®. lhre keulenférmigen Friichte explodieren, wenn
sie ausgereift sind, und schleudern die Samen nach hinten fort.

Cyclanthera pedata, ,Kreismannchen®, Scheingurke, ,Exotische Spitzgurke®, eine gurken-
ahnliche essbare Kletterpflanze firs Freiland, die auch fur feucht-kuhles Klima geeignet ist.
Mit ihrer Wuchsfreudigkeit und ihrem sehr hibschen feingliedrigen Laub macht sie dichte
hangende , Teppiche®. Eine ausgezeichnete und problemlose Pergola-Pflanze.

Echinocystis lobata, ,Kletternde Igelgurke®, nicht essbare kleine Frichte
Echinocystis wrightii, ,Stachelgirkchen®, ebenfalls nicht essbare hiibsche Kletterpflanze

Luffa cylindrica (aegyptiaca), ,Luffa-Gurke®, ,Schwamm-Gurke“, der bekannte pflanzliche
Badeschwamme-Ersatz. Die Pflanze kommt aus Indien und ist in unseren Breiten Glashaus-
bedurftig! Luffa acutangulata ist etwas robuster.

Momordica charantia, ,Bittergurke®, ,Balsambirne®. Die Kletterpflanze mit den hibschen
und jung essbaren Frichten kommt in den subtropischen Gebieten Asiens und Afrikas vor
und wird in der Volksmedizin verwendet.

Sicyos angulatus, ,Haarkelch®, mit wolligen Girkchen

Trichosanthes cucumerina, ,Haarblume®, ,Schlangengurke®. Die langgezogene gurken-
ahnliche Frucht wird in Indien haufig als Gemuse verwendet. Auffallend schon sind die
weiBBen BlUten, die an Federnelken erinnern.

Sechium edule, ,Chayote”, ,Cristofine“. Die urspringliche Indio-Pflanze hat sich auf alle
Erdteile ausgebreitet und ist in warmen Gegenden ein wichtiges Nahrungsmittel fir Mensch
und Tier. Die Chayote ist mehrjéahrig, kann bis zu 30 Meter lang werden und Friichte mit Gber
hundert Kilo Gewicht tragen.

Gegessen werden nicht nur die Friichte, sondern auch Blatter, Triebe und Wurzelknollen.

Ecballium elaterium, ,Spritzgurke®, ,Eselsgurke”. Stideuropéische Wildpflanze. Die Friich-
te sind ungenieBbar, ja die gesamte Pflanze ist giftig. Die Pflanze schleudert ihre Samen bis
zu 12 Meter weit.

Bryonia alba, ,Wei3e Zaunrlbe®, und Bryonia dioica, ,Zweihdusige Zaunribe®. Die hib-
schen sudeuropaischen Kletterpflanzen mit den glanzenden Blattern sind recht giftig!
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Kuhle Herbsttage machen Lust auf warmende Kurbisgerichte. Drei Kochvorschlage aus ,DIE
PLUTZER KOMMEN* zum Abschluss der Kirbisbeet-Geschichten im Folgenden.

KURBIS-PUREE

Reifen, mindestens einige Wochen gelagerten Maxima-Kurbis oder Butternuss schalen, von
der Kernmasse befreien, zerkleinern, mit etwas Salz und Wasser kochen, evil. Flissigkeit
durch ein Tuch tropfen lassen, purieren und mit Butter verfeinern. Mit gehackten Kurbis-
kernen vollenden. Dazu passen gedunsteter Vollreis oder Petersilerdapfel/kartoffeln, aber
auch Fleischgerichte aller Art.

KURBIS-SPAGETTI

Spagetti-Kirbis mehrmals anstechen und in einem groBen Topf im Ganzen mit der Schale
weichkochen, danach mit einem scharfen Messer quer halbieren, die ,Spagetti“ heraus
schaben und mit Paradeis-/Tomatensof3e und Parmesan servieren.

ParadeissoB3e: Zwiebel und Knoblauch in Butter anschwitzen, geschnittene (Fleisch-, Mark-)-
Paradeiser dazu geben, mit Salz, Thymian, Rosmarin und Oregano - oder mit Liebstdckel -
weichdUnsten.

Nach Bedarf mit Wasser aufgieBen und mit Vollmehl stauben. Mit dem Mixstab purieren.
Dazu schmeckt Wildkrauter-Salat**, abgemacht mit Apfelessig, Kirbiskerndl, gehackten
Kirbiskernen und Knoblauch.

KURBIS-SPATZLE

Kurbispuree herstellen (siehe oben). Aus Vollmehl, Kurbisplree und Salz einen Spatzle-Teig
herstellen. Wie gewohnt durchs Sieb streichen und kochen.

Diese Spatzle sind kraftig gelb gefarbt - ganz ohne Eier!

Servieren mit ParadeissoBe, Letscho oder gedinstetem Gemise. Dazu Salat aus grinen (=
noch nicht ganz reifen, noch nicht trockenen) Bohnenkernen mit Zwiebeln, gehackten Kurbis-
kernen und Kirbiskerndl.

** GenieBbare Wildkrduter mit zahlreichen Verwendungsvorschldgen rund ums Jahr in der
Broschdire ,Wilde Krduter*

Sdmereien von Bohnen, Paradeisern, Kurbissen und anderem Gemlise aus dem ,Garten
der Vielfalt” Samen-Pflanzenliste unter www.therapiegarten.at

RUBE 2003-26 perma praxis

Energie aus Pflanzendlen

Die Unkenntnisse (ber die Mdglichkeiten der Pflanzendl-Technologie sind gigantisch, und
die Vorurteile dartber in manchen Képfen noch gréBer. Von Marlies Ortner

Wussten Sie eigentlich, dass der Motor, der von Rudolf Diesel im Februar 1897 der
Offentlichkeit vorgestellt wurde, mit reinem Pflanzendl betrieben worden ist?

Der heute bekannte mineralische Dieselkraftstoff war zu dieser Zeit noch gar nicht erfunden!
Warum also sollte man es heute nicht mehr verstehen, Pflanzendl betriebene Motoren zu
bauen? Das Know-How der Pflanzendl-Technologie ist langst vorhanden und sehr praxis-
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nah anwendbar, wie die Vereinigten Pflanzenol-Werkstatten Deutschland oder die Waldland
VWP und erst recht ,Elsbett” es schon lange zeigen, um nur einige beim Namen zu nennen.

Die technische Nutzung von Pflanzenél fir Raumheizung, Okostromerzeugung und den
Betrieb von Dieselmotor-Fahrzeugen ist in Deutschland bereits in den Markt eingefihrt. In
Osterreich gibt es erst wenige Akteursgruppen (Waldland GmbH, Fa.Sdllinger, DI. Biegger,
Okocluster Oststeiermark, NET), die mit der Pflanzendltechnologie wirtschaftliche Aktivitaten
durchflihren, da es im Gegensatz zu anderen ,Erneuerbaren Energielieferanten” fir die reine
Pflanzendltechnologie wenig offentliche Unterstltzung gibt.

Auf der Grazer Hauslbauermesse 2003 wurde vom Haus der Baubiologie der geschlossene
Kreislauf der Pflanzendéltechnologie - vom &kologischen Olpflanzenanbau in Mischkulturen
bis hin zur Verwertung - dargestellt.

Der Stand des Hauses der Baubiologie in der Halle 12 war ,energieautark®, das heiB3t, es
war ein mit Pflanzendl betriebenes Blockheizkraftwerk im Zelt vor der Halle 12 in Betrieb, das
Warme und Strom produziert und eingespeist hat.

Die Stromversorgung fir den Hallenstand war optisch dargestellt, vom Zelt bis in den 1.
Stock der Halle 12, auBerdem wurden Pflanzendlheizkessel und mit Pflanzendl betriebene
Autos ausgestellt.

Auch wurden Beratungen fir den individuellen Gebrauch der Pflanzendltechnologie vor- und
durchgeflihrt. Spezialisten informierten Gber Anbau, Pressung und Logistik bis hin zur Nut-
zung in Alltag und Landwirtschaft.

Eine Pfianze, die reichlich Ol fiir Dieselmotoren enthalt und in Mischkultur - ohne Ertrags-
verlust fiir die Hauptfrucht Getreide oder Erbsen - angebaut werden kann, ist der Leindotter.
Hier ein kurzes Portrét:

Leindotter, Camelina sativa

Die einjahrige Olpflanze gehort zu den Kreuzblutlern. Die Wildform stammt aus Sudost-
europa und Sudwestasien.

Sie wird 50-70 cm hoch, tragt unscheinbare blass gelbe Bluten und spater massenhaft
dottergelbe 2 mm kleine Samen in weiBlichen birnenférmigen Schotchen. Die Vegetationszeit
ist kurz, die Pflanze ist nicht frostempfindlich und widerstandsfahig gegen allerlei Unbill. Sie
eignet sich fur kiaihles Klima und mageren, auch sandigen und salzigen Boden.

Angebaut und verwendet wurde der Leindotter in Mitteleuropa (mindestens) seit der Bronze-
zeit, urspringlich war der Leindotter wohl ein Unkraut auf den Leinfeldern.

Verwendet wurden vor allem die Glreichen Samen, die gekaut angenehm schmecken
(,Deutscher Sesam®), und es wurde aus ihnen Ol gepresst. Das Ol wurde als Speisedl
verwendet, das aber Erucasaure enthalt und daher nicht besonders wertvoll ist.
Bedeutsamer war Leindotterdl als Leuchtdl, fur die Seifenerzeugung, als Firnis (wie Leindl)
und als Heilmittel. Das Stroh wurde als Einstreu, vorzugsweise aber zum Besenbinden
verwendet. Siehe auch Friihlingsriibe 2003 —, Anders Ackern!®

RUBE 2003-26 perma praxis

GieBwasser — eine Mangelware?
Gedanken eines glticklichen Zisternenbesitzers von Erwin Zachl

DrauB3en gief3t es in Strdmen. Ich sitze vor meinem PC und soll Ideen sammeln, wie man
genug Wasser fir den Garten sammeln und speichern kann.
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Die Zisterne — eine recycelte Senkgrube

Meine Gedanken sind bei unserer 30m?3-Zisterne, der enemaligen Senkgrube, die ich, als der
Ortskanal gebaut wurde, nicht wie so viele ,ganz Verrickte“ mit Schutt zugeschittet, son-
dern mit einem Sandfilter versehen habe und nun schon seit vielen Jahren als beinahe uner-
schopfliches Regenwasserreservoir benutzen kann.

Den Sandfilter mit entsprechendem Uberlauf habe ich aus dem Grund eingebaut, weil ich mir
dadurch die ansonsten regelmasig notwendige Reinigung der Zisterne erspare und die Zeit
dafar fir Besseres nutze. )

Die Filterung durch den Sand mit einem entsprechenden Uberlauf ist sehr zu empfehlen, bei
starkem Regen werden schwimmfahige Verunreinigungen, die auf der Oberfliche des San-
des bleiben, mit dem Wasseruberschuss weggeschwemmt. Die obere Sandschicht, ca. 20
cm, brauche ich nur alle 5-6 Jahre zu ersetzen. Der verschlammte Sand wird auf dem Kom-
posthaufen verwertet.

Alles in allem: Glucklich, wer eine alte Senkgrube hat und diese auch als Wasserreservoir
nutzen kann - ganz besonders, wenn man den diesjahrigen Sommer bedenkt.

Recycelte Tonnen und Fasser

Was tun viele Gartenbesitzerlnnen, die sich mit der guten alten Regentonne fur 200 L begnu-
gen mussen? Ein Hohn, mit 200 L Regenwasser in einem noch so kleinen Garten vier, funf,
sechs Wochen - wie lange hat es eigentlich im Sommer nicht geregnet? - auskommen zu
massen...

Eine zweite Tonne oder noch mehr anschaffen ? Plastiktonnen mit ihrem bedenklichen OKO-
Rucksack? Oder das Recycling-Blechfass?

Schwer zu bekommen sind jedenfalls Tonnen mit Spanndeckel - sie sind sehr gefragt!
Leichter erhaltlich sind Fasser mit verschweiBtem Deckel: Es braucht allerdings viel Ge-
schick, den Deckel aufzumeiBBeln und anschlieBend den sehr geféhrlichen Rand zu glatten.
Auch muss man diese Tonnen dann noch gegen Rost schitzen.

Eine gute Tonnen-Quelle sind neuerdings Molkereien: Enzyme, Salze und sonstige Kaserei-
zutaten waren in den 1 m® groBen Containern enthalten, die durch ein Gitter geschiitzt auf
einer Europalette stehen. Die Leergebinde nach Holland zuriickzusenden ist viel zu teuer -
also geben die Molkereien diese Container meist gegen ein Pfand von ca. EUR 20.- an Inter-
essentinnen ab. Anmeldung dringend empfohlen, es ist ein groBes ,,G’riB“ um diese Stlicke.
Zu kaufen gibt es diese Container auch, meiner Meinung nach aber viel zu teuer.

Recycelte Futtersilos

Kdrzlich gelang es mir, einen befreundeten Bio-Bauern vor einem Fehler zu bewahren: Er
wollte zwei niedrige Futtersilos, aus der Zeit seiner Tierhaltung stammend, die zur Halfte in
den Boden gebaut sind, einfach wegrei3en.

15 m daneben steht aber sein 25 m langer Folientunnel, und dorthin muss er standig GieB-
wasser pumpen. Meine Frage, wo er das viele Traufenwasser seines Vierkanters sammelt,
verwunderte ihn vorerst - er wisste nicht, wohin damit. Also: ,Die beiden Silos mit genug
Schutt und Erde ummanteln (um die Frostgefahr zu bannen), einen guten Deckel drauf und
schon hast du mindestens 80 m® ausgezeichnetes GieBwasser fiir dein Gem(ise.”
Abgesehen davon, kannst du die Aufschittung an die Silos ausgezeichnet als Selbstbedie-
nungs-Krauterspirale fur deine Kundlnnen herrichten.”

Ich glaube, mein Freund wird diese |ldee aufgreifen. Ich bin ganz stolz darauf. Wie viele unge-
nutzte Silos stehen eigentlich so herum?

Recycelte Swimming Pools

Keine gute Moglichkeit der Regenwasserspeicherung sind die vielen Angebote wie ,,Optima-
le Regenwassernutzung®“ nur mit unserem Produkt | Ab EUR 1.500,- sind Sie dabei“: Meiner
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Meinung nach zu viel Aufwand an bedenklichen Ressourcen wie PVC, Bagger, Beton-
fundament fur den relativen Nutzen.

Viel besser finde ich meine anarchistische Idee, die vielen ,,Pools”, die Uberall herumstehen
oder auch eingegraben sind, die Unmengen an geféahrlicher Chemie erfordern und die den
Besitzerlnnen nach spatestens 2-3 Saisonen ohnehin, wegen der vielen Arbeit damit, auf die
Nerven gehen, in ausgezeichnete GieBwasserreservoirs umzufunktionieren.

Meist sind ja auch entsprechende Pumpen schon vorhanden, also alles da fur eine bequeme
Bewasserungsanlage. Wenn ich bedenke, wie viele zigtausend Kubikmeter wertvollen GieB3-
wassers da gespeichert werden kann... Wie allerdings bringe ich diese Idee den Pool-
besitzenden bei?

Der Hausbrunnen

...ist nattrlich immer noch die herkbmmliche ,GieBwasserquelle“. Auch wenn das Wasser
nicht als Trinkwasser genutzt werden kann, flirs Gemuse genigt es allemal.

Allerdings: In einem Sommer wie diesem - mein Vater kann sich seit 1946 nicht erinnern,
dass sein Brunnen versiegt ware - ist es nun doch passiert, dass viele Brunnen versiegt sind.
Was bei meiner Schwester leichte Panik ausgeldst hat, immerhin besitzt sie neben dem
Brunnen, den mein Vater gegraben hat, auch einen umfangreichen Gemisegarten - und das
Trinkwasser aus der Ortswasserleitung ist entschieden zu teuer zum GieBen.

Quelle und Bach

Glucklich in unseren Breiten, wer eine gute (nicht alle paar Wochen versiegende) Quelle oder
gar einen Bach auf seinem Land sein eigen nennt. Aber Vorsicht Wenn der Bach nicht auf
eigenem Grund entspringt, hat man kein Wasserrecht! Unbedingt jede Wasserentnahme mit
dem Wasserrechtsinhaber (meist das Land oder der Bund) abklaren, sonst gibt es ernste
Probleme.

Wasser schopfen oder pumpen?

Noch ein paar Gedanken zur Energie. Grundsatzlich finde ich die menschliche Energie-
verwendung zum Herausschopfen sehr okologisch, vor allem weil diese ja auch beinahe
uner-schopf-lich ist, solange es Menschen gibt.

Andererseits ist dieser Energieeinsatz extrem zeitaufwendig und auch krafteraubend. Zeit
und Krafte sollten sinnvoller genutzt werden als zum Wasserschopfen.

Eine Handpumpe ist da schon sehr viel effizienter. Ziehbrunnen sieht man leider heute schon
fast gar nicht mehr, obwohl diese auch fur Zisternen vorzuglich geeignet waren.

Elektrische Pumpen, vor allem fUr Bewasserungsanlagen, sind wahrscheinlich die effizientes-
ten, wenn auch die Okobilanz eher negativ ausschaut. Hier sollte vielleicht jede Betreiberln
einmal nachrechnen, alle Parameter einbeziehen und die persdnlichen Schlisse ziehen.
Sinnvoll ist ein Hochbehdlter im oder am Haus, auf einem Hulgel (auch wenn dieser noch so
niedrig ist), auch ein starker Baum kommt als Standort flr den Hochbehélter in Frage. In
diesen wird das GieBwasser gepumpt und gespeichert.

Idealerweise wird die Pumpe mittels Photovoltaik betrieben, am besten aber durch ein Wind-
rad. Das Wasser wird durch die Wind- bzw. Sonnenenergie von dem tiefer gelegenen Sam-
melbecken immer dann hochgepumpt, wenn die Sonne scheint oder der Wind weht.

Ist ein Bach oder Fluss vorhanden, so ist selbstverstandlich ein Wasserrad fir die Pumpe in
Erwagung zu ziehen. Hier wiederum sind wasserrechtliche Aspekte zu berucksichtigen.

Es ist schon ein Jammer mit der Schwerkraft. Vieles wére fir uns Gartenbetreiberlnnen
einfacher, wurde das Wasser doch auch nach oben flieBen...

Erwin Zachl betreut mit seiner Frau Elfriede ein Grundstiick mit ca. 1000m? davon 70% als
Gemlise- und Obstkultur. Das Grundsttick befindet sich in Neuorientierung auf Permakultur.
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RUBE 2003-26 perma wende

Die ,,Schinken-Revolution”

Ein Leserbrief zur Ernennung des Fleischfabrikanten Karl Loidl zum ,Steirer des Tages“ der
Kleinen Zeitung.

.Betrifft: Steirer des Tages v. 28. Mai 2003
Sehr geehrte Damen und Herren, sehr geehrter Herr Zechner!

Wenn man die Leistungen des Mannes, den Sie Ihren Lesern am 28. Mai 2003 als ,Steirer
des Tages” prasentierten, lediglich mit der zahlendenkenden Hirnhélfte betrachtet, ist das
Resultat seiner ,Schinken-Revolution“ eine wahre Erfolgsstory und Karl Loidl ein richtiger
Held!

Ehe ich auf die Kehrseite der Medaille eingehe, will nich och anmerken, dass Loidls
Branchenkollegen ihm vor 40 Jahren wahrscheinlich deshalb ein Scheitern prophezeiten,
weil sie nicht mit der Blaudugigkeit und Gier des Verbrauchers rechneten, der sinkende
Lebensmittelpreise stets mit Handkuss annimmit.

Ich bin davon Uberzeugt, dass Herr Karl Loidl 1963 nicht ahnte, welch fatale Auswirkungen
seine ,Schinken-Revolution“ nach sich ziehen wird. SchlieBlich konnte der Fleischer nicht
vorhersehen, dass die Supermarktbranche ihren skrupellosen Konkurrenzkampf bald tber
den Fleischpreis austrégt, was zur Folge hat, dass:

. Fleisch von ,fortschrittlichen” Landwirten und Fleischindustriellen zum Billigpro-
dukt degradiert wurde. Ein bedenklicher Wertewandel: der Schweinepreis betrug 1963 pro
kg 1,05 Euro. Heute betragt er 1,21 Euro. Im selben Zeitraum stieg der durchschnittliche
Stundenlohn eines Arbeiters (1963 = € 0,765) um das Elfeinhalbfache auf 8,90 Euro.

. (uberlebens)willige Bauern zu Knechten der hemmungslosen Nahrungsmittel-
industrie wurden. Fazit: Natur verachtende, entartete Zustande in der Landwirtschaft, de-
generierende Zuchtmethoden, skrupellose Massentierhaltung, Ausrottung alter Zuchttier-
rassen, zweifelhafte Fltterungsmethoden, Antibiotika und Hormone im Tierfutter, Tierquéle-
rei, Masse statt Qualitat. Folgen: alle Fleischskandale der letzten Jahre.

. die Osterreicher ihr Ernahrungs- und Einkaufsverhalten auf den Kopf stellten.
1963 genossen Herr und Frau Osterreicher pro Kopf und Jahr durchschnittlich 56 kg Fleisch.
Heute werden pro Kopf und Jahr etwa 82 kg Fleisch verbraucht (+ 47 Prozent). Im selben
Zeitraum ging in Osterreich der Kartoffelkonsum um 35 Prozent und der Brotverbrauch (Wei-
zen) um 45 Prozent zuriick. ,Herr gib uns unser tagliches Schnitzel!*

Die stete Zunahme von Zivilisationskrankheiten ab den Sechzigerjahren ist dokumentiert.

. seit 1963 allein in der Steiermark 705 Fleischhauer zusperren mussten. Das
Fleischersterben verursachte unzahlige personliche und familidre Einzelschicksale (Existenz-
und Arbeitsplatzverlust) sowie das Aussterben eines einst geachteten Handwerkstandes und
somit auch der Metzgerkunst.

. die geschmackliche Vielfalt des Wurst- und Selchwarenangebotes verloren ging.
Neben Qualitatsfleisch produzierten in der Steiermark bis zum 31. Dezember 1962 930
handwerkliche Fleischerbetriebe Wurst-, Schinken-, Speck- und Selchfleischspezialitaten
nach eigenen und Uberlieferten Rezepturen. Da sich die eigene Wurst- und Selchwaren-
produktion fur die wenigen verbliebenen kleinen Betriebe angeblich nicht rechnet, verkaufen
heute viele Fleischer in ihren eigenen Laden zugekaufte industrielle Massenware.

Vereinheitlichung des Geschmacks - Geschmacksvielfalt ade! Mit den fragwtrdigen und un-
appetitlichen Methoden der industriellen Herstellung von Wurst- und Selchwaren will ich Sie
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jetzt nicht qualen.

Sehr geehrte Damen und Herren, sehr geehrter Herr Zechner, kann es sein, dass Sie - be-
eindruckt von den Jubildumsfeierlichkeiten der Tann-Fleischwerke - vergaBen die ethische
Seite der ,Schinken-Revolution® zu hinterfragen? Anders ist es fir mindige Leser und be-
wusste Konsumenten namlich sicher nicht nachvollziehbar, dass |hr Medium diesen Mann
zum ,Steirer des Tages” erhebt.

,Erst kommt das Fressen, dann kommt die Moral“, sagte schon Bertolt Brecht.

Gerne stelle ich mich einer Diskussion.
Gespannt auf lhre RuckauBerung verbleibe ich

mit freundlichen GriaBen, Manfred Flieser eh., Slow Food Convivium Styria”

RUBE 2003-26 perma bunt

Nachhaltiges aus Nah und Fern

HEMPTEC - EINE INNOVATION MUSSTE STERBEN! Die 0sterreichische Papier-
innovation HEMPTEC ist nicht mehr. Der Hersteller, die Neusiedler AG, fand es nicht einmal
der Mihe wert, GroBkunden und GroBhandler rechtzeitig zu informieren. Www.global2000.at

GENTECHNIK-SAATGUT-RICHTLINIE. Die EU-Kommission hat ihren "neuen" Vorschlag
fr eine Gentechnik-Saatgut-Richtlinie vorgelegt: Sie bleibt bei Ihrem Ansinnen, dass Saat-
gut kinftig 0,3 bis 0,7% gentechnisch veranderter Sorten enthalten kann, ohne dass dies
gekennzeichnet werden musste. Am 22. September wird sie den Vorschlag dem Standigen
Ausschuss fir Saatgut vorlegen und im Oktober (vermutlich am 20.) soll er dann darlber
abstimmen. Machen Sie mit bei der "final countdown" der Initiative "Save our Seeds" fir ein
Saatgut-Reinheitsgebot.

Europaische Pelletskonferenz in Wels, im Rahmen der World Sustainable Energy
Days 2004. 3.-5. Mdrz 2004, Stadthalle Wels. O.O. Energiesparverband, www.esv.or.at/

Interessante Publikationen beim OO. Energiesparverband:
Plakat "Die schdnsten Niedrigenergiehduser"; Geothermie-Barometer (engl.); Strom+Warme
aus Biogas

nasa und nabau. nasa - Nachhaltiges Sanieren, nabau - Nachhaltiges Bauen. Die 2 Projek-
te - nasa & nabaupool - sollen die Thematik des Nachhaltigen Bauens und Sanierens in die
Karntner Bauwirtschaft tragen und dort verankern. www.rma.at/aktuelles

PILGRIM. Die Bildung zur Nachhaltigkeit muss Grundlagen dafir setzen, dass Schilerlnnen
aller Religionen Verantwortung fur eine dkologische, soziale und wirtschaftliche Zukunft
ubernehmen werden kénnen. Das Projekt PILGRIM informiert Lehrer/innen.
www.rpi.at/nachhaltigkeit
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_ "StopParaquat”. Das Totalherbizid Paraquat (Markenname Gramoxone), das samtliches

Unkraut tilgt, ist eines der umsatzstarksten Produkte des Basler Agrokonzerns Syngenta. Es
kommt auf Bananen-, Kakao-, Kaffee-, Baumwoll-, Palmél-, Ananas-, Gummi- und Zucker-
plantagen, aber auch auf Feldern von Kleinbauernfamilien, ausgiebig zur Anwendung.
Paraquat wird wegen seiner gesundheitsschadigenden Wirkung auf die Anwenderlnnen seit
den 60er Jahren stark kritisiert. Arbeiterinnen und Bauern, die regelmagig mit dem Herbizid
Paraquat in Kontakt kommen, haben mit ernsthaften Gesundheitsproblemen zu kdmpfen. Die
hohe Toxizitdt von Paraquat, zu dem kein Gegenmittel existiert, fihrt immer wieder zu
Todesféllen. In der Schweiz, wie auch in anderen euopdischen Landern, ist das Produkt
nicht zugelassen. Mit der Kampagne fordert eine internationale NGO-Koalition von Syngenta
den weltweiten Produktionsstopp von Paraquat. www.evb.ch/stopparaquat_d.htm

»,Das Brot der Zuversicht®“. Im Rahmen des Subsistenzprojektes der Bundesanstalt fiir
Bergbauernfragen wird gemeinsam mit DI Elisabeth Loibl ,Uber die Zusammenhange von
Esskultur und bauerlicher Landwirtschaft“ diskutiert: 8. Oktober, 10 Uhr, Bundesanstalt ftir
Bergbauernfragen

Sortenverkostung. Am Freitag, 24. Oktober, von 10-18 h, findet in der Fachschule fir

okologische Land- und Hauswirtschaft in 3631 Ottenschlag eine Verkostung der Obstsorten
des Okokreises Waldviertel statt. oeko.kreis.buero@wvnet.at

RUBE 2003-26 perma briefkasten

Zwei RUBE-Leserinnen-Briefe

,Liebe Marlies, liebes RUBE-Team!

Herzlichen Dank fir die Frihlingsribe 03 und alle vorherigen.

Die RUBE ist stets eine Bereicherung unseres Rubenackers und unseres Ackerhorizontes.

In Mischkultur mit unseren eigenen Erfahrungen ergeben Ihre Themen einen sehr frucht-
baren Boden fur unseren Versuch, mit der Natur zu leben.

Wir méchten Sie daher ermutigen: Schreiben Sie weiter! Nie vorher hatten wir eine bessere
,Gartenzeitschrift“ abonniert.

lhre treuen Leser Birgit Nitsche und Familie®

,liebes erde-team,

nach reiflicher Uberlegung teile ich ihnen mit, daB ich mein ribe-abo mit sofortiger wirkung,
nach meinem letzten bezahlten heft, abbestellen will.

die grinde:

1.das mangelnde selbstbewuBtsein ihrerseits, zur permakultur einfach nur "zu stehen" ohne
lange erklarung.

bsp. : mir kam es schon so vor, daf3 sie sich in jeder ausgabe daflr rechtfertigen muBten,
permakultur zu propagieren. immer wieder wird auf all die vorteile hingewiesen, so als ob sie
in jeder ausgabe uns leserinnen neuerlich Uberzeugen muBten, uns daflr zu interessieren -
ich nehme einmal stark an, dafB3 sich die leute, die ihre zeitschrift abonnieren, schon von haus
aus gedanken Uber permakultur gemacht und diese fur sich als so interessant empfunden
haben, daB sie mehr darlber wissen wollen. ich will keine rechtfertigungen, ich will
wissenswertes, handfestes zu diesem thema ! sie wirden der sache viel dienlicher sein,
wenn sie selbstbewut ihre sache vertreten wurden.
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2. ungenaue, kurze artikel: meiner ansicht nach spielt fir die qualitat eines magazins vor
allen dingen die exaktheit und fundiertheit desselben eine rolle, das "spurbare" wissen der
schreiberinnen. gerade sie als fachfrauen und -manner konnten sich viel ausfuhrlicher
prasentieren. auch scheint mir das genaue bearbeiten eines themas, zum beispiel in form
einer serie Uber mehrere ausgaben hinweg weit wichtiger als das anreissen von themen. so
arbeiten all die anderen magazine, deswegen habe ich mir nicht ihres gekauft. naturlich
haben sie auch in folgeserien gearbeitet, doch erscheint mir dies auch flr andere bereiche,
nicht nur fUr die prasentation von bestimmten pflanzen, wichtig.

3. raunzerei, norglerei in populistischem ton:

das feindbild konventionelle landwirtschaft, wirtschaft allgemein wird von ihnen genuBlich
breitgetreten und das leider in einem ton, der eher einer wirtshauskonversation entspricht als
einer wissenschaftlichen auseinandersetzung. ich verstehe sie nicht. sie erscheinen mir als
gebildete menschen und bedienen sich der ewig gleichen schlagworte? die bésen da, wir
guten dort?

es ist unbestritten, wie wichtig es ist, sich der natur sensibel zu ndhern und mit ihr zu leben
als Uber sie frei zu verfigen. da konnte man doch viel genauer und ernsthafter an themen
herangehen.

4. tja, ungenauigkeiten beim darstellen von "fakten". gerade im bereich konventionelle
landwirtschaft sind einer mir nahe stehenden person einige "Unrichtigkeiten" aufgefallen. es
hat schlichtweg nicht gestimmt, was sie da behauptet haben. das mag einer der
landwirtschaft nicht nahe stehenden person nicht auffallen. diese hat dann einen grund mehr
gegen diese "konventionellen" zu wettern ohne Gberhaupt ein basiswissen zu diesem thema
zu besitzen. diese bezieht ihre informationen zb von ihnen. sie prift diese nicht nach, weil sie
ihnen vertraut.... ich bitte um mehr genauigkeit.

5. layout: ich meine damit nicht ein "unterhaltsameres” layout, eher pladiere ich fur ein
einpragsameres auBeres und eine klarere gliederung. ich nehme nicht an, daB3 sie eine
grafikerin mit dem layouten betrauen, weil sie nicht Gber die finanziellen mittel verfigen. es ist
auch jetzt das wenigste, was ich zu kritisieren habe. ich weil3 nur aus eigener erfahrung, wie
wichtig eine gute gestaltung ist. Ich selbst mache flr unseren ortlichen kulturverein monatlich
ein faltprospekt und plakate, ohne ausgebildete grafikerin zu sein. es ist eine sache der
ubung und erfahrung. doch scheint es mir in ihrem falle wichtig, einmal nach zu denken, was
sie Uberhaupt wollen. in seiner jetzigen form macht ihr magazin den eindruck eines
aufsatzheftes, in welchem ich interessante, fundierte beitrage lesen kann. das layout spielt
eine untergeordnete rolle, wie bei einer uni- ausgabe von aufsatzen. nun, in diesem falle
erwarte ich mir auch fundierte beitrage!

oder sie lockern das layout auf und bescheiden sich auf kurze artikel, welche eher die
absicht des "mund-wassrig-machen" haben und dann hinweise auf weiterfihrende literatur
bieten.

meine lange begrindung flr das stornieren meines abonnements der rube sollte ihnen
zeichen sein fur meinen wunsch, sich meine kritik zu herzen zu nehmen, Uber sie
nachzudenken und zu Uberlegen, ob ich nicht vielleicht ein biBchen recht habe. ich halte ihr
engagement fur wichtig, sehen sie mich als eine verbindete, die den wunsch mittragt, der
natur wieder mehr raum zu geben anstatt sie dressieren zu wollen wie ein haustier.

in diesem sinne wunsche ich ihnen viel glick und ideen fur ihre weitere arbeit und verbleibe
mit freundlichen griBen, sonja wohrenschimmel
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