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Liebe Permakultur-Freunde und —Freundinnen!

Der Frost hat in den Garten Einzug gehalten. Ein wunderschéner goldener Herbst ist schon
vorbei gegangen und hat der Novemberstimmung Platz gemacht.

Die strahlenden Farben haben sich aus dem Garten zurlickgezogen. Geblieben sind nur
noch das Goldgelb in den Kerrien-Biischen, ein bisschen dunkles Rot - oder Violett? - in den
Brombeerstrauchern, das noch immer kréftige Griin einiger Salatképfe und Mangoldstécke
und das unermidliche Orange der letzten Ringelblumen. Das kréftige Braun der Gartenerde
ist zugedeckt mit einer dicken grauen Decke aus Altgras, und zwischen den Beeten prangt
noch saftiges Grasgrun.

Aus dem Glashaus leuchten die letzten Paradeiser/Tomaten in Rot und Gold, und im Winter-
garten thronen einige vor dem Frost gerettete Paprika-, Andenbeeren- und Ananassalbei-
Stosake / g

2 LA
ek us teIIungs Kurblsse haben SICh in den Verkaufsraum erettet wo sie in all ihrer Bunt-
heitiwoRlig &uf cier FuBbod&nhedung d.;henimd aijf |hrjetzt Stiindlein warten.

Wer jetzt ins E.R.D.E.-Biiro kommt kann noch elnlge Samen Tomaten und Speisekirbis-
se ergattern. Das ganze Winterhalbjahr kann man Blcher, Samereien, Krauterprodukte,
Séfte und Naturkosmetik erstehen - vom kleinsten Mitbringsel bis zum respektablen
Geschenkkorb reicht die Palette. Offnungszeiten auf Anfrage: Tel. 03463 — 43 84 und
0664 — 14 10 566.

Die stillere Zeit des Jahres nitzen viele gerne zum 6kologischen Lernen, aber auch zum Ge-
winnen von Klarheit tber den personlichen Permakultur-Weg.

Kurse und Seminare fir Permakultur-Interessierte gibt es wieder im Therapiegarten-Zent-
rum in Stainz und im Bildungshaus St. Georgen am Langsee.

Hervorzuheben sind der Permakultur-Planungskurs (Februar bis Mai 2003), der Kurs
,Naturspielplatze und Griine Schulhéfe® am 7. Dezember 2002, die Kursserie ,Wege zur
Selbstversorgung“ mit den Themen ,Vom Getreide bis zum Brot*, ,Vom Baum bis zum Obst*
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und ,Von der Kuh bis zum Kase"® (Janner/Februar 2003) und die Permakultur-Denkwerkstatt
~Anders Ackern“ vom 18.-19. Marz 2003.

Joe Polaischer, der im Sommer 2001 einige PK-Kurse in Osterreich gehalten hat, wird im
Sommer 2003 wieder ommen und in einigen Bundesléndern Vortrédge, Kurse und Workshops
gestalten. Der genaue Terminplan folgt (hoffentlich) in der nachsten RUBE.

Das Stift St. Georgen / Langsee / Karnten feiert ndchstes Jahr sein 1000jéhriges Beste-
hen. Im Rahmen dieser Milleniumsfeier kommen auch die Permakultur-Freunde/innen nicht
zu kurz. Die Stiftsgérten - an erster Stelle der Permakulturgarten - zeigen sich ab April in
neuer Vielfalt und laden Besucher/innen taglich ein, diese Vielfalt zu betrachten und zu be-
staunen.

Wenn wir herumschauen in der globalisierten Umwelt - bei uns und anderswo -, stellen wir
fest, dass es hdchste Zeit ist, mit Permakultur-Projekten Ernst zu machen, hier bei uns
genau so wie drauf3en in der Welt.

In diesem Sinne wollen wir die Herbsttage nitzen und ,unverzagt® an unseren Permakultur-
Systemen weiterarbeiten, sei es auf dem Balkon, in Haus und Garten oder in der Landwirt-
schaft: ,Permakultur ist weltweit und vielfach realisierte und realisierbare Utopie.*

Wir sehen uns doch im Garten?
Herzlich, lhre Marlies Ortner
Der Natur und unserem Lebensraum zu Liebe hergestellt auf 100% Recycling-Papier

RUBE 2002-23 perma fundamente

|
L

Was heiBt eigentlich Permakultur?
P

G rade in der heutigen Zeit, in der Bauern )n?ner mehr um ihre Existenzgrundlage bangen
ufid oftmals ihre Héfe aufgeben missen, wolgentechnische Methoden auBBer Kontrolle zu

geraten drohen und der Bezug zum ursprﬁngyichen, verntinftigen Umgang mit Ressourcen,
die uns unsere Erde und unsere Béden zur Verfligung stellen, verloren geht, ist die Perma-
~ikultur (aus dem engl. permanent agriculture) eine zukunftstrédchtige Version des nachhalti-

E’_gen Landbaues. Von Viola Thalhamer und Marlies Ortner

Permakultur beschreibt weniger eine spezielle Anbaumethode, sondern vielmehr eine Phi-
losophie, wie landwirtschaftliche und soziale Systeme nachhaltig aufgebaut werden kénnen.

Die Gestaltungétiin der Permakultur griinden sich auf die Beobachtung nattirlicher Systeme.
Man versucht dié.se natlrlichen Kreislaufe nachzuempfinden und dauerhafte, sich selbst er-
haltende Systeme aus Pflanzen und Tieren zu entwickeln, die sich gegenseitig erganzen und
bereichern.

Permakultur ist aber nicht nur eine Art, das Land zu bewirtschaften, sondern auch eine Art,
ganzheitlich zu leben. Sie zeigt uns, wie wir unsere (menschlichen) Ressourcen optimal nut-
zen kdnnen. Sie beruht auf einem Denken in Zusammenhangen und Wechselwirkungen.



Natur und sinnstiftendes, beglickendes Tatigsein in dieser Natur sind vielen Menschen
wieder wichtig geworden - in einer Zeit, in der die existenzielle Bedrohung des Lebens fur
viele Menschen, ja fur die gesamte Menschheit standig wachst.

Das Pflegen und Erleben von Garten und Land(wirt)schaft stillt nicht nur die Sehnsucht nach
Selbstentfaltung und Harmonie, sondern zeigt auch Wege zu neuer Eigensténdigkeit in einer
Gesellschaft, die immer undurchschaubarer wird und die die Menschen immer mehr von
ihren Lebenswurzeln abkoppelt.

Permakultur fuhrt uns nach vorne, zu unseren Lebenswurzeln zurlck. Permakultur ist fried-
volles, forderliches Miteinander von Mensch und Natur - unser personliches, lustvolles Wir-
ken und Werken vor unserer Haustir als Beitrag zu einer zukunftstauglichen Entwicklung
dieser Welt.

Permanent agriculture ist ein Stlick Hoffnung — ein wohl durchdachtes Konzept, wie wir im
Kleinen und im GroBen der Zerstérung der Erde wirksam begegnen kénnen. Permakultur
beruht auf einem Denken in Zusammenhéngen und Wechselwirkungen.

Permakulturfreunde/Innen beobachten die Natur. Sie empfinden nattirliche Kreisldufe nach
und entwickeln sich selbst erhaltende, dauerhafte Systeme aus Pflanzen und Tieren, die
einander ergédnzen und bereichern. In diese sensiblen Netze integrieren sie dkologische
Bauten und Siedlungen mit groBer Sorgfalt.

Der australische Okologe Bill Mollison prégte den Begriff ,,Permakultur 1978 und erhielt fiir
seine ldeen bereits 1981 den Alternativen Nobelpreis.
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Permakultur-Planung und -Gestaltung

von Marlies Ortner

Permakultur ist der bewusste Entwurf und Erhalt landwirtschaftlich produktiver Oko-
systeme in der Stadt und auf dem Land, die die Vielfaltigkeit, Stabilitdt und Widerstands-
fahigkeit naturlicher Okosysteme haben.

Permakultur ist aber auch die harmonische Integration von Landschaft und Menschen,
die Nahrung, Energie, Wohnung und andere materielle und nicht-materielle Bedurfnisse auf
eine dauerhafte Weise befriedigt.

»,Ohne eine auf Nachhaltigkeit und regionale Selbstversorgung angelegte Landwirt-
schaft ist eine stabile soziale Ordnung unmaéglich.” (Bill Mollison)

Das Ziel von Permakultur-Planung ist, Systeme zu entwerfen, einzurichten, zu
erhalten ...

. die dem natiirlichen Okosystem an diesem Ort méglichst nahe stehen,
J die 6konomisch maoglich und sinnvoll sind,
. die fur ihre Bedirfnisse selbst sorgen,



. die kein unkontrolliertes Wachstum verursachen,
die mdglichst wenig Abfalle und keine Verschmutzung produzieren,
. und die deswegen auf lange Sicht ,nachhaltig” sind.

Permakultur-Planung beschaftigt sich

0 mit Pflanzen, Tieren, Gebauden, Klima, Energie, Wasser, ...

0 vor allem aber mit den Beziehungen, die zwischen diesen Elementen bestehen bzw.
gefdrdert werden kénnen.

Permakultur-Gestaltung griindet sich

0 auf die Beobachtung der Natur (= der natlrlichen Systeme),
0 auf die Weisheit traditioneller Landwirtschaft,
0 und auf moderne Wissenschaft und Technik

und schafft - nach dem Vorbild der Natur - kultivierte Okosysteme, die so geplant sind, dass
sie mehr Energie (menschliche und tierische Nahrung) produzieren als in der unbeeinflussten
Natur (an diesem Ort) zu finden ware.

(Nach Bill Mollison)

Permakultur ist eine Philosophie, die mit anstatt gegen die Natur arbeitet. Und die
Pflanzen und Tiere mit all ihren Aufgaben und Beziehungen betrachtet, anstatt sie als Einzel-
Elemente und Einzel-Produkte zu sehen. (Nach Masanobu Fukuoka)

~Wenn wir die Natur angreifen, greifen wir uns selbst an. In Harmonie mit der Natur zu
leben ist nur moglich, wenn wir die Meinung Uberwinden, die ,Krone der Schopfung®, der
Natur Uberlegen zu sein. Wir Menschen sind nicht besser als andere Lebensformen, alle
Lebewesen sind ein Ausdruck des Lebens. Was wir anderem Leben antun, tun wir uns selbst
an. Eine Gesellschaft, die das versteht, zerstort nicht mutwillig Lebewesen bzw. deren
Lebensraume.”

Permakultur-Gestaltung fordert Systeme, in denen wir leben kénnen:

0 durch Benutzung von Energie, die naturlicherweise in Bewegung und ungefahrlich ist,

0 durch Benutzung von Nahrung und nattrlichen Ressourcen, die Uberreich vorhanden
sind,

0 und ohne dass wir das Leben auf der Erde zerstoren.

Die Methoden und Techniken zur Rettung der Erde sind heute alle bekannt. Jede
Gruppe Menschen kann die Chance wahrnehmen, HIER und JETZT zu beginnen. Millionen
Menschen in allen Erdteilen sind gerade dabei, zu beginnen, ohne auf Unterstutzung durch
Politik oder Wirtschaft zu warten.

(Nach Bill Mollison)

PERMAKULTUR-ETHIK-LEITSATZE
Fir die Erde sorgen -
Fir die Menschen sorgen -
Uberschusse teilen und Wachstum begrenzen

Permakultur-Ethik beschreibt sittliche Ansichten und Handlungen in Bezug auf das ,Uber-
leben des Lebens® auf unserem Planeten.

Sorge fur die Erde, fur alle lebenden und nicht lebenden Elemente:



Sorge zu tragen fiur die Erde umfasst bewahrende und wiederherstellende Tatigkeiten und
Handlungen, bescheidene Benutzung der Ressourcen und Arbeiten fur den Aufbau nitzli-
cher und ,der Erde wohltuender® Systeme.

Die Sorge fur die Erde schlieBt die Sorge fir die Menschen mit ein.

.. damit die Grundbedurfnisse der Menschen erflillt werden kénnen: Nahrung, Schutz, Bil-
dung, befriedigende Aufgaben, (zwischenmenschliche) Beziehungen, ...

Denn obwohl das menschliche Leben nur einen geringen Teil aller lebendigen Systeme aus-
macht, macht es doch Uberreichlichen und mérderischen Gebrauch von den Ressourcen.
Menschliche Gemeinschaften, die flr die Erflllung ihrer Grundbedirfnisse selbst sorgen,
brauchen keine zerstorerischen groBflachigen Praktiken, die sich gegen die Erde und gegen
das Leben wenden.

Aus der Sorge fir die Erde und die Menschen ergibt sich das Teilen Uberschussiger Zeit,
Geld und Energie.

Jedes Lebewesen auf der Welt ist wertvoll. Ein Baum ist ein Wert an sich, auch wenn er
keine kommerzielle Bedeutung flr uns hat. Alles, was lebendig ist, ist bedeutend, denn es er-
flllt seine Aufgabe im Okosystem: Biomasse verarbeiten, Sauerstoff und Kohlendioxid in
jeder Region bereitstellen, kleine Tiere beschltzen, Erde aufbauen, und so weiter.

Permakultur-Ethik erfasst alle Umwelt-, Gemeinschafts-, Wirtschafts- und Sozialsysteme.

ZUSAMMENARBEIT, NICHT WETTBEWERB IST DER SCHLUSSEL ZUR ZUKUNFT.

,Wie ihr die SORGE FUR DIE ERDE in euer Leben einbauen kénnt:
. Denkt an die langfristigen Folgen eurer Handlungen. Plant fir die Nachhaltigkeit.

. Benutzt, wenn maoglich, heimische Tier- und Pflanzenarten. Das gedankenlose Einbringen
von nicht heimischen konkurrenzstarken Arten kann das dkologische Gleichgewicht in
eurer Region gefahrden.

. Kultiviert nur das kleinst mdgliche Stick Land. Plant besser kleinrdumige, energie-effiziente
intensiv genutzte Systeme als groBraumige, Energie verbrauchende extensiv genutzte
Systeme.

. Denkt und arbeitet vielfaltig und polykulturell. Das schiitzt die Stabilitdt des Okosystems
und hilft euch, auf Umwelt- und soziale Veranderungen gefasst zu sein.

. Vermehrt die Mdglichkeiten zu ernten: Schaut auf die gesamte Ernte eures Systems, zur
Verfugung gestellt von einjahrigen und mehrjahrigen Wildpflanzen, von Gemusepfian-
zen, von Baumen und von Tieren.

. Verwendet ,sanfte“ und biologische Systeme (Sonne, Wind, Wasser, Pflanzen und Tiere),
um Energie zu gewinnen und in eurem System zu halten.

. Bringt das Gartnern (das Anbauen von Lebensmitteln) in die groBen und kleinen Stadte
zurlick, damit ihre Menschen wieder eigenstandig werden konnen.

. Unterstitzt einander, damit ihr selbststandiger werdet, und entwickelt gemeinschaftliche
Verantwortung.

. Forstet die Erde wieder auf und stellt die Fruchtbarkeit des Bodens wieder her.

. Verwertet alles, was ihr verwendet, auf bestmdgliche Weise und fuhrt alle Abfalle in den
Kreislauf zurlck.



. Seht die Losungen, nicht die Probleme. Seht Nachteile als Mdglichkeiten und Ressourcen

. Arbeitet dort, wo ihr etwas bewirken konnt: Pflanzt dort einen Baum, wo er Uberleben kann.

. Und unterstutzt die Menschen, die lernen wollen.*

Denn ,Permakultur beruht nicht auf Kapital, sondern auf Information und Fantasie.”

(nach Bill Mollison)

PERMAKULTUR-SYSTEME

Permakultur heiBt, kleinteilige und zukunftsfahige Garten- und (Land-)Wirtschaftssysteme zu
gestalten,

die méglichst gut in die natiirlichen Okosysteme eingepasst sind,
die eine hohe Energieeffektivitat haben,

die Material-, Energie- und Geld-Kreislaufe vor Ort schlieBBen,

die den Grad der lokalen und regionalen Selbstversorgung erhéhen,
die lokale und regionale Markte wieder aufbauen

und die die Wertschopfung in der Region nachhaltig steigern.

GESTALTUNGS-GRUNDSATZE
FUR PERMAKULTUR-SYSTEME

Far alle Klimabereiche und Gesellschaftsformen gilt, dass Permakultur-Gestaltung heif3t,
Dinge und Lebewesen zueinander in Beziehung zu setzen.

Die daraus folgernden Gestaltungsgrundséatze der Permakultur kann man nach Bill Mollison
in folgender Weise zusammenfassen:

@)

Jedem Element des Systems seinen besten Platz geben - das ist der, an dem die
meisten guten Beziehungen zu anderen Elementen wirksam werden.

Jedem Element mehrere Aufgaben zuweisen.
Jede wichtige Aufgabe durch mehrere Elemente sicherstellen.

Energie-wirksam gestalten 1:
Zonen-Planung, das ist die optimale Nutzung der Energie im System.

Energie-wirksam gestalten 2:
Sektoren-Planung, das ist die optimale Nutzung der Energie, die von auB3en ins
System kommt. Nutzung der Gelandeformen.

Bevorzugt biologische Ressourcen und Energie nutzen statt fossiler Energie: Pflanzen
und Tiere ,arbeiten lassen.

Ressourcen und Energie in mdglichst kleinen Kreisldufen vor Ort fihren.

Maoglichst kleine intensiv genutzte Systemteile und méglichst groBe extensiv genutzte
bzw. nicht genutzte Systemteile gestalten

Pflanzen, Elemente, Zeit und Beziehungen ,stapeln®.



Sukzession und Entwicklung im System beschleunigen.

Polykultur und Biodiversitat fordern, vor allem die Vielfalt der Beziehungen und
Lebensgemeinschaften.

Randzonen-Effekte optimieren.

Natirliche Muster verstehen und zum Gestalten verwenden.

PERMAKULTUR BEGINNT IM GARTEN

Jeder Permakultur-Garten ist einmalig und spiegelt auf einmalige Weise nicht nur das Zu-
sammenspiel in der Natur, sondern auch das Wesen seine/r Gartners/in wieder.
Permakultur-Gartenplanung beruht nicht auf komplizierten Techniken, sondern auf der
Beobachtung der Natur an diesem speziellen Ort.

Sie berilcksichtigt nicht nur die Anspriiche der Pflanzen und die Winsche des/r
Gartners/in, sondern blickt in einer ganzheitlichen Sichtweise auch ,iber den Gartenzaun®:
Jeder Permakultur-Garten ist auch ein Schritt zu mehr Gesundheit und Vielfalt der Land-
schaft ,drauBen®. Denn ein Garten ist keine Insel, sondern steht in vielféltiger Wechsel-
wirkung mit seiner Umgebung.

Sorten und Standorte, Vorbereitung und Nachnutzung der Flache sowie die Anbauweise
werden so gewahlt, dass sie Schritte zu mehr Nachhaltigkeit sind.

Das bedeutet vor allem, dass vorhandene Energie und Ressourcen im Garten méglichst im
Kreislauf gefuhrt werden und dass Fremdenergie (z.B. Transportenergie, maschinelle Ener-
gie, ganz allgemein Energie aus fossilen oder atomaren Quellen) und menschliche Arbeits-
kraft moglichst sparsam eingesetzt werden. Auch Wasser wird sparsam benutzt und es
werden Sorten verwendet, die robust und ohne Einsatz von ,high tech“ vermehrbar sind
(frei abblliihende Sorten, keine F1-Hybriden).

Permakultur-Géarten sind Orte der Nahrung, und zwar der Nahrung fir Korper, Geist und
Seele. Sie sind vielfaltig, artenreich und voller Leben. Sie spenden Lebensfreude, ohne ein-
faltige, monotone und belastende Arbeit zu verlangen.

Far Permakultur-Garten gibt es keine allgemein gultigen ,Rezepte” und vor allem keine
Normen und Zwange. Jeder Permakultur-Garten ist ein einzigartiger Organismus mit einer
individuellen Entwicklung.

Wer in und mit einem solchen Garten lebt, hat die Chance, sich mit ihm zu entwickeln.
Permakultur-Garten schenken Freiheit.

Bill Mollison

Er wurde 1928 in einem kleinen Fischerdorf in Tasmanien geboren und nach zahlreichen
Jobs (Fischer, Seemann, Miiller...) wendete er sich 1954 dem Studium der Biologie und so-
mit der Natur und ihrer Lehre zu. Nach zahlreichen Feldstudien an verschiedenen Tieren ar-
beitete er im tasmanischen Museum und danach wieder an Studien Uber die Tierwelt, die
Nahrungsketten und den Wasserzustand der Binnengewéasser Tasmaniens.

An der Universitat in Tasmanien unterrichtete er Biogeographie und in weiterer Folge Um-
weltpsychologie. 1974 entwarf er mit seinem Studenten David Holmgren das Konzept der
Permakultur, fur das er 1981 den Alternativen Nobelpreis erhielt.
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~ Seit 1979 gibt es das Internationale Permakultur-Institut Australien, das die Aufgabe hat,

Interessierte aus aller Welt die praktische Planung fur nachhaltige Formen von Boden-, Was-
ser- und Pflanzennutzung zu lehren. Dieses Institut befindet sich auf der Tagari Farm - ein
ca. 150 ha groBes Stiick Land, ehemals fur die Rinderzucht verwendet. Hier werden zahl-
reiche Permakultur-Prinzipien, -Strategien und -Techniken fir nachhaltige Landwirtschaft
gezeigt.

Bevor Bill Mollison dieses ehemalige Farmland verandert hat, gab es gerade einen Baum auf
dem Grundstlck, 10 Jahre spater gibt es hier einen richtigen Waldgarten mit einem grofB3en
Reichtum an Pflanzen und Tieren.
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Was ist Permakultur-Landwirtschaft?

Die DENKWERKSTATT zum Thema ,WAS IST PERMAKULTUR-LAND-WIRTSCHAFT?“
vom 23. — 24. 9. 2002 im Bildungshaus St. Georgen am Lédngsee (Kérnten) war nicht nur
spannend, sondern auch erfolgreich. Ein Bericht von Marlies Ortner

Eingeladen hatten das Bildungshaus St. Georgen, E.R.D.E. und Permakultur Austria. Und
mehr als 25 Menschen aus fast allen Bundeslandern Osterreichs kamen, um ihre Képfe rau-
chen zu lassen - ganz ohne Bezahlung: eine Ministerialratin und ein Ministerialrat der ,Bio-
Abteilung“ des Landwirtschaftsministeriums, alle Vorstandsmitglieder und weitere Aktive von
Permakultur Austria, Mitarbeiterinnen des Bildungshauses, E.R.D.E.-Mitglieder, Biobauern
und Biobauerinnen, RUBE-Leser/innen, Bio-Berater/innen der Landwirtschaftskammern und
der Biobauern-Verbande und Landwirtschafts-Lehrer/innen.

Der Grundfrage des Treffens, was man in Osterreich unter ,Permakultur-Landwirtschaft*
verstehen kdnne, rickten die Teilnehmer/innen von mehreren Seiten ndher. Eine von drei
Arbeitsgruppen beschaftigte sich mit den Eigenschaften und Kennzeichen solcher Land-
wirtschaftshofe.

Die Teilnehmer/innen dieser Gruppe waren Ing. Gerhard Etzlsdorfer (Landwirtschaftslehrer,
O0O), DI Gabriele Gigler (Biokoordinatorin der Landwirtschaftskammer, Tirol), Susanne
Heiderer (Obfrau von Permakultur Austria, Biobauerin, NO), Mag. Eveline Herbold (Biologie-
Lehrerin, Salzburg), Dr. Marlies Ortner (PK-Lehrerin, Medizinerin, Obfrau von E.R.D.E.,
Steiermark), DI Dr. Jorg-Dieter Oswald (Biologe, Gartner, Landesstelle Tirol von PKA), Mag.
Martina Zoder (Psychologin, Bauerin, Landesstelle Karnten von PKA).

Hier das (vorldufige) Ergebnis:

Eigenschaften und Kennzeichen/Merkmale
von Permakultur-Landwirtschafts-Héfen
EIGENSCHAFTEN

1 Voraussetzungen:

1.1 LANDWIRTSCHAFT
Der Hof ist ein landwirtschaftlicher Betrieb im Sinne des Gesetzes, das heif3t vor
allem:
- Die GroBe der landwirtschaftlichen Nutzflache betrdgt mindestens 2 ha (bzw.
- mindestens 1 ha, wenn Uberwiegend daraus das Einkommen erzielt wird, bzw.
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1.2

1.3
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2.2

mindestens 0,25 ha beim Anbau von Sonderkulturen).
- der Hof wird bewirtschaftet.

BIO-LANDWIRTSCHAFT
Der Betrieb wirtschaftet kontrolliert biologisch.*

PERMAKULTUR-KURS
Der/Die Betriebsleiter/in hat den vorgesehenen Permakultur-Ausbildungskurs**
absolviert.

ENTWICKLUNG ZUM PERMAKULTUR-SYSTEM

Ein mehrjahriges Entwicklungskonzept fir das Wachstum des Hofes zum 6kologisch
und wirtschaftlich stabilen, dauerhaften und selbstversorgenden PK-System wurde
vorgelegt, gepruft und flr geeignet befunden.***

Ziele

ETHIK

Das Entwicklungskonzept fur den Betrieb entspricht den ethischen Forderungen der
Permakultur-Bewegung:

- Verantwortung fur die Erde und

- Verantwortung fur die Menschen tGbernehmen,

- Uberschiisse teilen und Wachstum begrenzen.

SELBSTVERSORGUNG

Das Entwicklungskonzept fur den Betrieb zeigt das Heranwachsen der personlichen,
gemeinschaftlichen, lokalen und regionalen Selbstversorgung mit Gutern und Dienst-
leistungen auf.

Wege zum Ziel

GESTALTUNGSGRUNDSATZE****
Das Entwicklungskonzept fir den Betrieb zeigt das ,,Unterwegs-Sein® in allen 10
Gestaltungsgrundsatzen der Permakultur auf.

Die 10 Gestaltungsgrundsétze der Permakultur sind:

3.1.1
3.1.2
3.1.3
3.1.4

3.1.5
3.1.6
3.1.7

3.1.8

3.1.9

Die Wechselwirkungen im System erkennen und bestmdglich nutzen
System-Elemente mit mehreren Funktionen einsetzen und verwenden
Die wichtigen Funktionen im System durch mehrere System-Elemente sichern

Jede Energie effekftiv nutzen, vor allem durch Gliederung des Geléandes in Zonen und
Sektoren

Die natlrlichen Ressourcen und Prozesse des Systems einsetzen und nutzen
Maoglichst kleine Kreisldufe schlieBen und nutzen

Maoglichst kleine intensiv genutzte Systemteile und mdglichst groBe extensiv genutzte
bzw. nicht genutzte Systemteile gestalten

Die Entwicklungen und Abldufe der Natur an diesem Ort beobachten, unterstutzen
und durch moglichst kleine Eingriffe mitgestalten

Die Vielfalt der Arten, Elemente, Strukturen, vor allem aber die Vielfalt der
Funktionsbeziehungen fordern

3.1.10 Beziehungsmuster in der Natur (,Patterns®) erkennen und weiter entwickeln

3.1.11 Randeffekte fordern und nutzen.
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Aus den Gestaltungsgrundsatzen leiteh sich folgende Kennzeichen (Merkmale) von Perma-
kultur-Landwirtschaftshéfen ab:

4.1 Gliederung in Zonen und Sektoren

4.2 Beginn der Gestaltung mit Zone 1 (Kréuter, Gemuse) und 5 (Wildniszone)

4 3 Einsatz frei abblihender Sorten bei Kulturpflanzen (keine F1-Hybriden)

4.4 Einsatz robuster und genetisch stabiler, vermehrungsfahiger, im Klima bewahrter Nutz-
tierrassen, die keine Nahrungskonkurrenten des Menschen sind*****

4.5 Mischkultur bei Nutzpflanzen und Umtriebshaltung bei Nutztieren

4.6 Ganzjahrig bedeckter Garten- und Acker-Boden

4.7 Minimierung der Eingriffe in den Boden

4.8 Immer mehr mehrjahrige Nutzpflanzenarten und -sorten und langlebige Nutztierrassen

4.9 Nahrungspflanzen haben Vorrang vor z.B. Energiepflanzen*****

410 Aufbau nachbarschaftlicher, lokaler, kommunaler und regionaler Kooperationen im
Bereich der Landwirtschaft und intersektoral.

* Nach ldngerer Diskussion wurden Betriebe, die den sogenannten ,Betriebsmittelverzicht”
beantragt haben, ausgeschieden.

** Umfang und Inhalt des vorzuschlagenden Ausbildungskurses sind noch zu definieren,
z.B. 2-tagiger Einflihrungskurs bei einem/r PK-Designer/in

*** Wer das Konzept prdifen soll, ist noch offen.

**** Ein Punkte-Katalog (vergleichbar mit dem Tiergerechtigkeits-Index) kénnte den Ist-
Stand und die Entwicklung des Hofes in Richtung Permakultur-System innerhalb von z.B. 5-
10 Jahren transparent machen - auch wenn nur ein Teil der Fldche aktuell nach PK-
Prinzipien bewirtschaftet wird.

***** Die Punkte ,Nutztierrassen” und ,,Energiepfianzen” sind noch unvollstandig diskutiert
Alle RUBE-Leser/innen sind herzlich eingeladen, zur Diskussion ,Was ist Perma-

kultur-Landwirtschaft?“etwas beizutragen. Beitrdge bitte per E-mail oder Post an
die Redaktion!

Es war schon, miteinander zu denken, zu reden und zu planen, und ich freue mich auf die
zweite Permakultur-Denkwerkstatt! Und die ist wann und wo:

Permakultur-Denkwerkstatt ,Anders Ackern?“
18.-19. Marz 2003, Bildungshaus St. Georgen am Langsee

RUBE 2002-23 perma vor der haustiir

Natur im Wald: Pro Silva Austria

Naturnahe Waldwirtschaft ohne Wenn und Aber hat sich Pro Silva Austria, die Jster-
reichische Vereinigung naturnah denkender Forstleute in Europa, zum Ziel gesetzt.

Harmonie von Okologie und Okonomie im Wald und mit Hilfe des Waldes nennen die Forst-

leute, Waldbauern und Waldbesitzer/innen von Pro Silva als wichtiges Ziel. Die 6kologische
Aufgabe: Den Wald als Okosystem durch umfassende Pflege und schonende Nutzung zu
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bewahren. Und die 6konomische Aufgabe: Die selbsttatigen Produktionsablaufe des Waldes
fur die Wirtschaft nutzbar zu machen.

Bauerliche Plenterwalder sind vielfach das Vorbild fir naturnahe Waldwirtschaft. Sie
wurden - ohne Kahlschlag - durch Einzelstammnutzung direkt vom Urwald in den
Wirtschafts-wald Ubergefuhrt.
Aber auch Schlagwald kann, wie Beispiele zeigen, in Plenterwald Ubergefihrt werden.
Plenterwélder verfligen im Gegensatz zu Altersklassenwéldern aufgrund ihrer vielfaltigen
Dimensions-, Hohen- und Altersstrukturen Uber einen mehrschichtigen Bestandesaufbau,
der sie zu selbsttatigen Produktionsablaufen beféahigt, ndmlich:

Verjungung,

. Lauterung,

. Erziehung zur Feinastigkeit,
das alles geschieht im Plenterwald von selbst. Der Mensch braucht nur sinnvoll zu ernten!
Die Zielstarkennutzung wurde aus bauerlichen Plenterwaldern hergeleitet, wie sie z.B. im
Muhlviertel noch haufig anzutreffen sind.
Plenterwalder sind robust: Sie erweisen sich bei Schadensereignissen als weitgehend stabil.
Sie erflllen ihre Sparkassenfunktion, auch wenn starkere Nutzungseingriffe vorgenommen
werden.

Das Plenterprinzip

Als ,,Plenterprinzip“ wird jene Waldbehandlungsmethode bezeichnet, die dem Plenterwald
entspricht und seine Erhaltung gewéhrleistet. Seine Anwendung fuhrt langfristig vom
Altersklassenwald zum Plenterwald:

1. Gleichgewicht von Zuwachs und Nutzung im Einzelbestand. Schwache, aber
wiederholte Nutzungseingriffe. Nicht Abnutzung, sondern Wiederauffullung der Vorrate durch
Einhaltung eines angemessenen Nutzungsintervalles (Vorratskonstanz).

2. Beachtung der Individualitat des Einzelstammes als Pflege- und Nutzungskriterium:
Standraumregulierung - fir Stabilitdt und Zuwachs,

Auslese, Selektion - zur Pflege der Qualitat,

Mischungsregelung - firr die Bodenpflege,

Zielstarkenutzung - als Dimensionsoptimierung.

3. Weiterfihrung der Durchforstungen bis zur und in der Endnutzung.

Die Bestandesuberfiihrung des Altersklassenwaldes in natirliche, mehrschichtig aufge-
baute Bestandesformen ist in allen Entwicklungsphasen und Stadien méglich:

a. durch Strukturdurchforstung. Sie tragt zur Schwachholzminimierung bei und férdert die
Durchmesserspreitung.

b. durch Ausweitung der Nutzung auf die gesamte Betriebsfiache. Durch gleichzeitige Nut-
zung in mehreren Altersklassen wird der Abnutzungszeitraum im Einzelbestand ausgedehnt.
Dadurch konnen auch noch mittlere, selbst schwachere Stamme in Erntedimensionen Uber-
geflihrt werden.

Naturnahe Waldwirtschaft ist in jenen Bestdnden anwendbar, die vom Standort und der
Baumartenwahl her auch durchforstungsfahig sind.

Naturnahe Waldwirtschaft
Naturnahe Waldwirtschaft ist um die Behebung von Schéaden infolge Uberbelastung
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durch Immissionen, Waldweide, Streunutzung, falsche Baumartenwahl und {berhdhte
Wildbestande bemduht.

Naturnahe Waldwirtschaft ...

... fordert Mischbaumarten - auch seltene und gefahrdete Baumarten - unter Berlck-
sichtigung der potenziellen nattrlichen Waldgesellschaft am speziellen Ort,

... bemuht sich um Biotop-angepasste Wilddichten, damit sich alle Baumarten natirlich ver-
jungen konnen,

. erganzt gruppenweise verloren gegangene Mischbaumarten zum Zeitpunkt aufkom-

mender Naturverjungung,

... wendet schonende Erntemethoden zur Vermeidung von Schaden an Boden und Baumen
an,

... belasst Biomasse im Wald (Biotopholz).

Bestande ungeeigneter Herkunft werden meist nicht kurzfristig abgetrieben, sondern all-
mahlich aufgelockert, um den schitzenden Schirm des Oberbestandes fur die Wiederein-
bringung empfindlicher Mischbaumarten (z.B. der Tanne) nutzen zu kénnen.

Buchenwirtschaft ohne Schlagfronten. Die rucklaufige Nachfrage nach Brennholz in
Selbstwerbung lasst nach neuen, weitgehend durchforstungsfreien Bewirtschaftungs-
methoden Ausschau halten:

. Individuenreiche Naturverjingung,
. astreine Schaftlange 10-12 m,
. Auswahl von 80(100)Z-Stammen,
Hochdurchforstung,
. frGhe Einleitung der Naturverjingung, jedoch lange Abnutzungszeitraume,
. Lichtungszuwachs - rotkernfreies Holz,
. Erlangung der individuellen Hiebreife, Zielstarke BHD 60 cm,
. Einzelstammnutzung, Férderung der Naturverjingung in Kleingruppen,
. Erziehung im Lichtschacht.
. nattrliche Stammzahlreduktion im Verjingungskegel.

Dank der hohen Plastizitdt der Buchenkrone erweist sich diese Baumart in jeder Altersstufe
als forderungswaurdig.

Gebirgswaldplenterung und Gruppenplenterung

Einzelstammnutzung mittels Seilriickung beruht auf der Erfahrung, dass die hdheren Ernte-
kosten durch die Anhebung des Erntedurchmessers -Stiick-Masse - und die Einsparung der
Kulturkosten (durch Erzielung von Naturverjungung) mehr als eingespart werden konnen.

Gruppenentnahmen kommen durch die Nutzung erntereifer Baumgruppen unter Mithahme
geschadigter Stdmme zustande und sind kein Femelschlag.

Das Seil wird schrag zum Hang gefuhrt und erleichtert die schadenfreie Zurlickung des
Holzes in der Falllinie.

Pro Silva bekennt sich zur nachhaltigen und schonenden Nutzung des Waldes als Beitrag
zur Erhaltung der Kulturlandschaft und des menschlichen Lebensraumes.

Pro Silva Austria ...
. betreibt naturnahe Waldwirtschaft in allen BesitzgroBen,
. informiert Uber Aktivitaten und Ereignisse im ,Holzkurier” und durch eigene Aussen-
dungen,
. vermittelt den Bezug der Zeitschrift ,,Der Dauerwald®, herausgegeben von der Ar-
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- beitsgemeinschaft fur natgrnahe Waldwirtschaft Deutschlands,

. férdert den Gedankenaustausch innerhalb der eigenen wie der anderen europa-
ischen Landesgruppen,

. veranstaltet Tagungen und Exkursionen zu Beispielsbetrieben,

. bietet Diavortrage zu den Themen der naturnahen Waldwirtschaft,

. verfugt Uber eine ansehnliche Referenzliste von Beispielbetrieben, die angefordert
werden kann,

. tragt zur Anlage von Demonstrationsflachen bei,

. und nimmt Interessierte gerne in ihre Mitgliedskartei auf!

Vorankundigung:

Naturnahe Waldwirtschaft — ein Beitrag zur Lebensraumgestaltung fur Gesundheit
und Nachhaltigkeit

Fortbildungstagung fur Waldbauern/bauerinnen, Forstleute und Waldbesitzer/innen und fur
alle Interessierten im Bildungshaus St. Georgen am Langsee.

Termin und Kursprogramm auf Anfrage!

RUBE 2002-23 perma vor der haustiir

Natur im Wald: Waldgeschichte(n)

Der Wald besteht nicht nur aus (Fichten-)Baumstdmmen — aber ohne Bdume gibt es auch
keinen Wald. Kleine Waldgeschichten von Bozica Papes-Mokos und Marlies Ortner

Unglaublich klein und kraftvoll: Die Samen der Waldbaume

Bis ein Baum ins vermehrungsfahige Alter kommt, vergeht eine lange Zeit. Buchen kénnen
erst mit 60 Jahren Samen produzieren, Eichen und Tannen erst im Alter von 70 Jahren.
Bergahorn und Edelkastanie werfen frihestens mit 40 Jahren die ersten Frichte ab, wah-
rend Birken und Pappeln bereits nach 20 Jahren fortpflanzungsfahig sind.

Die Mehrzahl der heimischen Baume produziert nur alle paar Jahre Samen, nach einem
Rhythmus, dessen Zusammenhange weitgehend ungeklart sind. In so einem fruchtbaren
Jahr liegen auf dem Boden des naturnahen Waldes Myriaden von Samen - nur aus wenigen
von ihnen ( .. aus den besten) werden gro3e Waldbaume werden.

Die Baumsamen sind sehr verschieden ,verpackt®: groBe schwere Edelkastanien und
Eicheln auf der einen Seite und zarte leichte Birken- und Pappelsamen auf der anderen
Seite. Die Samen der sogenannten Pionierbdume sind leicht und fliegen Hunderte von Kilo-
metern: Birken, Pappeln und Weiden keimen auf bloBer Erde schnell und stellen geringe An-
spriiche an den Boden. Sie wachsen rasch heran und in ihrem Schutz kénnen anspruchs-
vollere Baumarten keimen.

So wirde - nach entsprechend langer Zeit - aus fast jeder Landschaft Mitteleuropas (wie-
der) Urwald entstehen, wenn der Mensch nicht eingreift.
Winter im Auwald

In den Morgenstunden hat es geschneit.
Der frische Schnee schluckt alle prosaischen Gerausche. Fast lautlos gleiten die Langlaufe-
rinnen am Waldrand entlang - bestaunt von einigen Blaumeisen, die Pfaffenkdppchen-
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Fruchte, Holunderbeeren und Hagebutten suchen. Wie wohl die kleinen Vogel in einer langen
eiskalten Winternacht ihren Warmehaushalt kontrollieren?

Am Flussufer glitzert der Raureif, der vom Fluss aufsteigende Dampf hat den Schnee mit
einer glanzenden Eishdlle umgeben. Die Sonne lasst die Waldrandwelt als faszinierenden
Traum erscheinen. Die Fotoapparate klicken, um das vergangliche Wunder festzuhalten.

Weiter geht es am Uferweg entlang, begleitet von den bizarren Lianen der Waldrebe und des
Hopfens. Hier war heute schon jemand: Die Trittsiegel eines Hasen kreuzen den Weg. Run-
de Kugelchen zeigen von der erfolgreichen Verdauung des Meisters mit den langen Loffeln.
Heckenbdume und ein Stiick Waldwiese - hier kann der Liebling der Jager und der Kinder
fressen und sich verstecken.

Im Auwald staubt schon der Schnee von den hohen Baumen, gegen den hellen Himmel hebt
sich ein groBBes Elsternnest (oder gehort es einer Eule?) dunkel ab. Weit oben ist das Nest, in
einer anderen Welt, mit anderen Gesetzen als hier unten auf dem Boden.

Der Haselstrauch wartet schon auf den Frihling: Winzige Katzchen sind schon zu sehen.
Auch die Rotbuche und die groBen Schwarzerlen haben ihre Knospen schon vorbereitet.

Der Schnee unter den Schwarzerlen ist braun verfarbt. Erst bei genauem Hinsehen wird der
Grund dafur klar: Die Erlenzapfen haben ihre feinen Samen in den Schnee fallen lassen.
Hunderttausende.

Mit dem Schmelzwasser werden sie sich abtransportieren lassen. Erlensamen sind
wasserbestandig, sie schwimmen oft sehr weit, bis der eine oder andere irgendwo in der Au
oder am Ufer FuB3 fassen kann und zu einem ebenso gewaltigen Baum heranwachst wie der
Mutter- (oder Vater-?)Baum.

Am Altarm ist es sehr still. Jedes der zahlreichen Schilfrohre ist zum Atemrohr erstarrt, alles
Leben unter der Eisdecke verborgen und geschutzt, Uber die Atemrohre mit Luftsauerstoff
versorgt.

Ein Bussard wartet auf der hohen Esche, wahrscheinlich auf eine Maus, die ihren
Winterschlaf unterbrochen hat. Der Jager fliegt langsam auf, groB3 ist das Staunen Uber die
riesige Fligelspannweite.

Und weiter auf dem Weg zwischen Fluss und Wald geht die stille Fahrt. Auf der Schotter-
bank haben ein paar Wildenten Rast gemacht und genieBen die Sonnenstrahlen. Plétzlich
ein scharfes Hammern: ein Buntspecht wird auf einer knorrigen Eiche bei seiner lautstarken
Futtersuche entdeckt ...

Der Waldkauz

An stillen Abenden am Waldrand hort man ihr schaurig-schénes Schu-huh-hu. Der lautlose
Jager herrscht in der Gipfelregion der hohen Bdume und nistet gerne in hochgelegenen
Baumhdohlen, alten Elsternnestern oder ersatzweise in groBen Eulen-Nistkasten.

Der Waldkauz ist ein nicht ganz bussardgroBer, weise dreinblickender Vogel. Friher galt er,
wie alle Eulen, als Unglicks- und Totenvogel. Alle Eulenvogel wurden daher grausam ver-
folgt. Ernstlich gefahrdet waren sie durch dieses fehlgeleitete menschliche Verhalten aber
nicht. Erst heute ist es gelungen, die Eulen in ihrem Bestand so zu dezimieren, dass die mei-
sten von ihnen auf die Rote Liste der gefahrdeten Tierarten gesetzt werden mussten.

Der Grund dafur ist die Vernichtung ihres Lebensraumes durch die Veranderung der Land-
schaft: ,Kultivierung“ naturnaher Walder, Eliminierung alter, nicht mehr ,gesunder® Baume,
Forst-Monokulturen, Sduberung der Landschaft von Baumgruppen in der Feldflur und Meli-
orisierung der Auwalder zu Agrikulturwisten.

Der Waldkauz geht vorwiegend in der Nacht auf Jagd. Inm genagt ein Zehntel bis ein Zwan-
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zigstel des Lichts, das wir Menschen brauchen, um noch etwas erkennen zu kénnen. Seine
Augen sind unbeweglich, dafir ist sein Hals umso wendiger. Sein feines Gehdr ist besonders
empfindlich fir die hohen Tone seiner bevorzugten Jagdbeute, der Mause.

Der lautlose Flug wird durch das seidenweiche Gefieder und die Uberstehenden Borsten an
den Schwungfedern ermdglicht. Mehr als einmal hat mich ein Kauz (oder ich ihn) durch sein
lautloses Auftauchen im n&chtlichen Garten erschreckt.

Das Kauzweibchen legt ab Ende April drei bis finf wei3e runde Eier, die ca. einen Monat
lang bebritet werden. Die kleinen Kauzkinder sind zunachst taube und blinde weiBe Flaum-
kugeln mit Schnabel, die von beiden Eltern unermudlich mit Insekten, Wirmern und M&usen
gefuttert werden.

Die Vogelkinder verlassen das Nest, bevor sie fliegen kénnen, und werden von den Eltern,
mit denen sie in Rufkontakt stehen, weiter gefuttert. Wer eine junge Eule findet, die scheinbar
verlassen auf dem Boden hockt, soll sie also nicht mit nach Hause nehmen, sondern sie, falls
notwendig, an eine sichere Stelle in der Umgebung setzen, z.B. auf einen Ast - da Vogel
keinen ausgepragten Geruchssinn haben, hat die Berlhrung keine negativen Folgen.

Wéhrend der Waldkauz hohe Bdume in Wéldern oder Parks bewohnt, nistet die Schleiereule
auf Dachbéden, Kirchtlirmen und Scheunen. Sie ist ein typischer ,Kulturfolger®. (Und: Wo
sie nicht mehr folgen kann, ist es mit der Kultur nicht mehr weit her!)

Waldmarchen

Bevor die Menschen die Gestaltung der Landschaft ,in Angriff genommen haben, war fast
ganz Mitteleuropa mit Laub- und Mischwaldern bedeckt.

Buchen, Eichen, Kastanien, Ahorne, Ulmen, Tannen und auch Fichten boten einer vielfalti-
gen Tierwelt Lebensraum. Die Waldbaume wurden mehrere hundert Jahre alt, bevor sie an
»Altersschwache* starben und sie der nachste Sturm stirzte.

In sauberen Flissen und Bachen schwammen viele Arten von Fischen, Fischotter spielten
,<abfangen“ und Biber bauten voll tierischem Ernst ihre Staudamme. Eine vielfaltige Vogel-
welt freute sich ihres Lebens.

Auf dem Waldboden spielte sich das Recycling ab: Holz abgestorbener Baume, Laub und
alles Ausgediente wurde von TausendfliBlern, Ohrwirmern, Asseln, Spinnentieren, Regen-
wurmern, Einzellern, Algen, Pilzen, Bakterien und vielen anderen sogenannten Zersetzern in
lockeren, duftenden Waldhumus umgewandelt.

Auf den Waldboden - die groBte Genbank der Welt - fielen jedes Jahr Myriaden verschiede-
ner Samen. Sie warteten in aller Ruhe, bis ihre Zeit gekommen war.

Sobald ein alter Baum gefallen war, konnte sich neues Leben auf der Lichtung entfalten.
Sonnenlicht drang in die Dunkelheit des Urwaldes und nicht nur Wildblumen keimten, son-
dern auch zahlreiche Baumsamlinge gingen auf. Einige von ihnen, die genetisch ,besten®,
wuchsen heran und bekamen die Chance, groBe Bdume zu werden und sich zu vermehren.
Dann schloss sich das Blatterdach wieder und der Kreislauf begann von neuem.

Auf den Lichtungen wuchsen Krduter und Graser, von denen sich Elche, Auerochsen,
Wisente, Hirsche, Rehe und Hasen erndhrten. Bucheckern, Eicheln, Kastanien, Ahorn-
samen, Hagebutten, Haselnlisse und eine Vielzahl von Beeren dienten nicht nur Vogeln,
lgeln, M&usen, Eichhérnchen und Dachsen, sondern auch Braunbaren und Wildschweinen
als Nahrung.

Wildkatzen, Luchse, Schlangen, Flichse, Wélfe und Raubvdgel jagten Mause, Hasen und
andere kleine Saugetiere, die eine groBe Vermehrungsrate haben, und sorgten so fir ein
stabiles Gleichgewicht der Arten. Da ihnen in erster Linie kranke Tiere zum Opfer fielen, blie-
ben die Populationen der Beutetiere gesund.
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In dieser natlrlichen Lebensgemeinschaft des Waldes blieb das Gleichgewicht der Arten er-
halten, keine Tierart vermehrte sich zu stark oder wurde ausgerottet.

Doch dann kommt der Mensch

Doch dann kommt der Mensch und ordnet das Leben im Wald neu. Er plant und organisiert
Baum-Massenhinrichtungen und Ubernimmt die Aufzucht des ,reinrassigen” Nachwuchses.
Er sorgt konsequent fir die Gesundheit des willkommenen Lebens - durch unbarmherzige
Vernichtung des unwillkommenen.

Dass diese Gesundheit aber labil ist, mussten viele Waldbesitzer/innen in den letzten Jahr-
zehnten bestlrzt zur Kenntnis nehmen. Gift, Kalk, Dingung, Bewasserung und Nistkdsten
konnen namlich zerstorte Vielfalt nicht ersetzen.

Was haben die Fichtenmonokulturen dem Wald gebracht? Bodenversauerung, Verlust des
Bodenlebens und damit Millionen Tonnen ,unverdauten“ Nadelabfalls, Erosion, Hochwasser,
Lawinen und Muren, weniger Sauerstoffproduktion, Schadlingsmassenbefall (und die darauf
folgende Umweltverschmutzung durch Gift- und Verbrennungsaktionen)... und natirlich
Artenverlust.

Fir die allermeisten Vogel- und Schmetterlingsarten z.B. ist der Fichtenforst kein Ort zum
Uberleben: Es fehlt an Nahrung.

Nach dem Wissenstand der Naturforscher/innen sind heute in Osterreich - nicht nur, aber
auch - durch einseitige Waldbewirtschaftung 2382 Tierarten in ihrer Existenz bedroht oder
sogar ausgestorben: 46% aller Wirbeltierarten, 55% der Vogel, 56% der Fische, 92% der
Reptilien und 100% der Amphibien.

Wald in Gefahr

Wir spiren es schon lange: Unser Wald ist in Gefahr. Er ist aus dem Gleichgewicht geraten.
Die kerzengeraden Fichten schwanken - und fallen, durch Kéafer, Luftverschmutzung,
Trockenheit und Sturm.

Steppe in Osterreich?

Um dem armen Wald zu helfen, kaufen wir statt richtiger Weihnachtsbdume solche aus
Plastik — mit ,echtem® Kiefernduft zum Aufsprihen, aus der Dose garantiert ohne Treibgas.

Naturnaher Wald versus Fichtenstangenacker

Der Wald ist die natiirliche Vegetation Mitteleuropas. Urwélder haben groBe Teile Oster-
reichs bedeckt, bevor der Mensch sesshaft geworden ist und Siedlungs-, Acker- und Weide-
land rodete.

Die heutigen Waldreste sind keine Urwalder, sondern Wirtschaftswalder und oft schon lange
nicht mehr naturnah. Oft bestehen sie aus Fichtenmonokulturen und sind ,Altersklassen-
walder*.

Die biotischen und die abiotischen Schaden sind dementsprechend bekanntlich grof3.
Studien zeigen, dass Stabilitat, Flexibilitdt und Produktivitat naturnaher Walder groBer ist.
Ein naturnah strukturierter Wald Ubt auch alle vom Menschen bendtigten Schutzfunktionen
(Schutz vor Lawinen, Erosion, Windwirkungen, Austrocknung, Muren, ...) am besten aus.

In einem naturnahen Wald bleibt der Boden gesund und fruchtbar und reiche, selbstandige
Verjungung ist die Regel. Der naturnahe Wald vertragt Wildverbiss viel leichter, da die Bio-
masse grofB3 genug ist. Der naturnahe Wald ist Rlickzugsgebiet und Genreservoir flr viele, in
der Kultursteppe von der Ausrottung bedrohte Tier- und Pflanzenarten.

Der Weg zum naturnahen Wald ist lang und nicht immer leicht zu gehen. Der
naturnahe Wald braucht Unterstitzung durch die gesamte Gesellschaft.
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Waldgesellschaften

Jeder naturnah bewirtschaftete Wald stellt eine ganz bestimmte Gesellschaft charak-
teristischer Lebewesen dar, deren Existenz voneinander abhéngt.
Von Bozica Papes-Mokos und Marlies Ortner

In jedem Waldtyp gibt es ganz bestimmte einerseits dominierende und andererseits be-
gleitende Baumarten, Straucher, Kletterpflanzen, Waldblumen, Moose, Flechten, Farne und
Pilze - ja sogar typische Kleinlebewesen wie Bodenbakterien - und naturlich die charakte-
ristischen GroB3- und Kleinsdugetiere, Sing- und Raubvdgel, Kriechtiere und Lurche...

Manche Pflanzen und Tiere haben die Fahigkeit, in verschiedenartigen Waldgesellschaften
zu leben, andere aber sind ,Spezialisten“ und auf ganz bestimmte, eng begrenzte Lebens-
bedingungen angewiesen.

Wenn sich diese Bedingungen andern - z.B. durch eine veréanderte Waldwirtschaft - kom-
men diese Spezialisten in Schwierigkeiten: Hunderte und vielleicht Tausende von Jahren
haben sie und ihre Vorfahren in diesem Naturwald, bei ganz bestimmten Boden-, Klima- und
Nachbarschaftsverhéltnissen, gelebt und haben ihre Erbeigenschaften ganz an diese Gege-
benheiten angepasst.

So ein Waldbaum, dessen Vorfahren schon in dieser Region zu Hause waren, ist robust und
widerstandsfahig, seine Gene haben sich Uber lange Zeit an die Bedingungen angepasst.

Eine Buche oder Tanne aus dem Bohmerwald hat nicht dieselben genetischen Eigen-

schaften wie eine Buche oder Tanne aus dem Grazer Becken.

Baume, die an fremde Standorte gepflanzt werden, an deren Boden- und Klimaverhéltnisse

sie nicht angepasst sind, gedeihen schlechter, kdnnen leichter krank werden und vermehren

sich oft nicht.

In einem naturlich verjungten Mischwald wachsen ausschlieB3lich standortgerechte und daher

widerstandsfahige Waldbaume, als Kinder ihrer Eltern im Familienverband sozusagen.

WALDGESELLSCHAFTEN (Uberblick)

Weichholzau:Weiden (Lorbeer-, Silber-, Purpurweide und andere), Pappeln, Schwarzerle

Hartholzau: Schwarzpappel, Schwarzerle, Traubenkirsche, Esche, Flatterulme, Stieleiche,
Feldulme, Feldahorn, Hainbuche

bis 500 m:  Traubeneichen-Hainbuchenwald, Edelkastanie, Spitzahorn, Elsbeerbaum,
Linde

500-1000 m: Buchenwald, Linde, Esche
1000-1500 m: Buchen-Tannen-Fichtenwald, Bergahorn, Bergulme, Eberesche, Linde

1500-2000 m: Fichte, Larche, Zirbe, Latsche
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Wildniszone starten — ohne maschinelle Hilfe

Kein Permakultur-System ohne Wildniszone! Eine einfache Mdéglichkeit, eine Wildniszone zu
starten, zeigt Marlies Ortner.

Schon bei der Planung des Permakultur-Systems bekommt die Wildniszone ,ihren besten
Platz®, das ist bekanntlich der, an dem sich die meisten nutzlichen Beziehungen zu anderen
System-Elementen entfalten kdnnen.

Die Wildniszone wird meist in dem Teil des Grundstlcks liegen, das vom Haus (bzw. von be-
wohnten Hausern) und von der Zone 1 am weitesten entfernt ist. So ist méglichst viel Ruhe
und optimale Entfaltungsmaoglichkeit gewahrleistet.

Mollison schlagt auBerdem vor, mit Hilfe von Z&unen einen ,Korridor“ von der Wildniszone
bis direkt zum Wohnhaus zu errichten, damit Wildtiere vom Haus aus beobachtet werden
konnen - besonders die ,mobilen Elemente des Waldes®, die Vogel.

In der Wildniszone ist der Mensch weder Nutzer/in noch Gestalter/in, und das ,Ernten®
erfolgt auf rein geistiger Ebene: beobachten und dabei lernen, dass die Natur ohne uns gut
zurecht kommt; zur Kenntnis nehmen, dass wir und unsere ,Pflege” von der Natur nicht ge-
braucht werden - umgekehrt aber schon.

Fir Viele von uns ist dieses Nicht-Eingreifen eine recht schwierige Aufgabe, die taglich gelbt
werden muss, bis nach einiger Zeit bei der Betrachtung der ,eigenen® Wildniszone die Er-
kenntnis reift, dass alle Lebewesen und auch wir in der Schépfung gut aufgehoben und
geborgen sind...

Damit wir in einer ausgerdumten und durch ,Sauberkeit® verarmten oder auf andere Weise
zerstorten Landschaft die Entwicklung der Wildniszone mdglichst bald erleben kénnen,
kdénnen wir ihr Starthilfe geben.

Wildniszone starten

Mageren ungediingten Boden méahen.
Gediingten Boden so gut wie mdglich abtragen und fir die Zonen 1-3 verwenden.

Gelande modellieren: Higelchen, Gruben, Graben, Walle... um feuchtere, trockenere,
sonnige, schattige Standorte zu gewinnen.

Feuchteste Stelle(n) mit gestampftem Lehm oder Bentonit oder Folienresten auskleiden
und mit Sand bedecken. Regenwasser einleiten, einige Sumpfpflanzen setzen: Wasserstelle
flr Végel und Schmetterlinge, Feuchtbiotop fiir Lebewesen aller Art.

Unbehandeltes Altholz (Bauholz), morsches Holz, Wurzelstécke, Strauch- und Baum-
schnitt als Haufen oder Wall aufschichten: Wohnung und Versteck fur Tiere, Nahrung flr
Pilze, Sitzplatz fur VAgel, vor Wildverbiss geschiitztes Jungstraucher-Quartier.

Restlichen Unterboden (,Mutterboden”) oder (geméahten) mageren Oberboden mit
Altkarton bedecken, diesen mit Steinen (Betonbrocken, Ziegeln, ...) sichern und, falls
Wasser vorhanden ist, gut gieBen, damit er sich nicht in der Sonne walbt.

Darauf Stein- und Schutthaufen, Lehm- und Sandhaufen (ohne Erde) anlegen: Woh-
nungen fUr Insekten, andere Tiere und Pionierpflanzen.

Restliche Kartonflachen mit Waldbdumen (innen) und Wildstrduchern (auBen, ,Wald-
rand“) bepflanzen:

19



Kreuzformiger Schnitt in den Karton, Enden aufbiegen, mit spitzer Schaufel darunter
liegenden Boden auflockern, vorbereitete Jungpflanzen setzen, Karton wieder schlie3en.
Pflanzabstand: ca. 2 - 1 Meter.

Woher kommen die Jungpflanzen? Im besten Fall aus dem nahe gelegenen Wald (stand-
ortgerechte, von der Natur selektierte Okotypen), im zweitbesten Fall aus der Bio-Baum-
schule des Vertrauens, wo Baume und Strducher mit heimischer Herkunft gezogen werden.
Das ist heute aber selten der Fall - meist kommen die ,heimischen® Straucher aus Billig-
lohnlandern des Sidens und lassen die natirlichen Variationen vermissen, das heiB3t, sie
stammen von wenigen Okotypen ab, die noch dazu nicht an unser Klima angepasst sind.
Langfristig Planende haben ihre Baume und Straucher selbst herangezogen (siehe unten).

Pflanzzeit: Herbst und Frihjahr. Nach der Pflanzung evtl. angieBen.

Dann Kartonflichen mit Laub, Gras, Holzhackgut, Rinde oder Sagespanen bedecken.
Je nach Situation auch einige standortgerechte Wildstauden (mehrjahrige nicht-holzige
Pflanzen) setzen: Sumpfpflanzen, Trockenrasenpflanzen, Wiesenblumen, Frihbliher des
Laubwaldes... Halbjahrliche Neophyten-Kontrolle.

Alles Weitere der Natur Uberlassen!

RUBE 2002-23 perma praxis

Waldbaume und Wildstraucher vermehren

Samen sammeln und Stecklinge/Steckholzer/Wurzelschnittlinge schneiden - von sicher hei-
mischen Pflanzen (Mutterpflanze alter als 50 Jahre - Erst seit damals ist genetisch fremdes
Material in Gebrauch; von natirlichem altbestehendem Standort - also nicht von der
Autobahnbdschung, nicht aus dem Park, nicht aus dem Siedlungsraum)

Samen sammeln, Beerenfriichte zerquetschen, einige Tage gédren lassen (um die
Keimhemmung aufzuheben), evil. waschen, in Kiste mit Walderde (oder Lauberde,
Maulwurferde, alter ungediingter Gartenerde) 2-4 cm tief aussaen.

Mit Laub oder Gras bedecken.

Im Freien Uberwintern und dabei feucht halten.

Meist erfolgt die Keimung im nachsten Fruhjahr, manchmal erst im Jahr darauf.

Mit Samen vermehrbar: Felsenbirne, Berberitze, Hainbuche, Waldrebe, Kornelkirsche,
Roter Hartriegel, Haselnuss, WeiBdorn, Seidelbast, Pfaffenhdiitchen, Ginster, Efeu, Sand-
dorn, Wacholder, Goldregen, Liguster, Heckenkirschen, Wildapfel, Vogelkirsche, Trauben-
kirsche, Schlehdorn, Wildbirne, Kreuzdorn, Faulbaum, Alpenjohannisbeere, Wildrosen,
Brombeere, Himbeere, Salweide (Palmweide), andere Weiden-Arten, Holunder, Mehlbeere,
Eberesche, Eibe, Schneeball, Ahorne, Rotbuche, Birken, Kastanie, Zitterpappel, Erlen,
Larche, Fichte, Tanne, Elsbeere, Walnuss, Esche, Fohre, Eichen, Ulmen

Stecklinge: Zweigstlicke mit Laub mit mindestens 2-3 Blattpaaren im Sommer 5-10 cm lang
mit der Schere vom einjdhrigen Holz abschneiden. In eine hohe Kiste mit leichter Erde
(Walderde und Sand) so stecken, dass % der Stecklingslange herausschaut.. Mit Plastik
oder Glasplatte abdecken, damit die Luft feucht bleibt. Warm und schattig aufstellen. Feucht
halten!
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_ Mit Stecklingen vermehrbar: Waldriben, Roter Hartriegel, Seidelbast, Pfaffenhlitchen,

Ginster, Efeu, Wacholder, Liguster, Heckenkirschen, Wildapfel, Mispel, Wildbirne, Kreuz-
dorn, Faulbaum, Alpenjohannisbeere, Wildrosen, Brombeere, Himbeere, Salweide (Palm-
weide), weitere Weiden, Holunder, Eibe

Steckholzer: Wie oben, aber es werden im Spatherbst oder Vorfrihling unbelaubte 30 cm
lange verholzte Zweigstlcke geschnitten, die moglichst tief gesetzt werden.

Mit Steckhodlzern vermehrbar: Waldreben, Goldregen, Liguster, Heckenkirschen, Alpen-
Jjohannisbeere, Wildrosen, Korb-weide, weitere Weiden, Holunder

Wurzelschnittlinge: Im Herbst 5-10 cm lange Wurzelstlicke abschneiden und im kuhlen
Keller in Erde frostfrei Uberwintern. Im Fruhjahr ins Warme bringen.

Mit Wurzelschnittlingen vermehrbar: Kornelkirsche, Roter Hartriegel, Wildapfel, Mispel

Wurzelteilung: wie gewohnt.

Durch Wurzelteilung vermehrbar: Pfaffenhiitchen, Efeu, Sanddorn, Schlehdorn

Der Biologe und Naturgartenexperte Dr. Reinhard Witt hat die heimischen Wildstrducher und
ihre Vermehrung fir den ,,Hausgebrauch” in seinen Blichern sehr lbersichtlich beschrieben:

,, Wildstrducher und Wildrosen® ist das umfassendere Buch, , Wildrosen und
Wildstrducher” das kurz gefasste.
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Heilpflanzen aus dem naturnahen Wald

Regionale, kostengiinstige und naturnahe Selbstversorgung mit Heilpflanzen ist ein welt-
weites Permakultur-Ziel. Der naturnahe Wald kann daftir einen wertvollen Beitrag leisten.
Von Marlies Ortner

Phytotherapie, die Gesundheitsvorsorge und Behandlung von Krankheiten mit Hilfe von Arz-
neipflanzen, bedient sich von alters her auch der Baume, Strducher und Stauden des
Waldes.

Auch die moderne Heilpflanzenforschung hat im naturnahen mitteleuropaischen Wald (der ja
bekanntlich nicht nur aus Baumstdammen besteht) Wirkungsvolles - sowohl fir die Selbst-
anwendung als auch fur die &rztliche Behandlung - wiederentdeckt.

Birke, Betula pendula

Die Wirkstoffe in den griinen Blattern erhéhen die Harnmenge (Durchspiltherapie) und kén-
nen helfen, Fieber zu senken. Der Tee wirkt unterstiitzend bei der Behandlung von rheuma-
tischen Erkrankungen.

Der Baumsaft der Birke ist ein bekanntes Mittel zur Starkung des Haarbodens.

Brombeere, Rubus fruticosus

Die Wirkstoffe in den griinen Blattern unterstiitzen den Heilungsprozess bei Entziindungen
der Darm- und Mundschleimhaut. Brombeerblattertee ist daher nutzlich bei leichten Durch-
fallerkrankungen und Entzindungen im Mund und Rachen.
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Efeu, Hedera helix

Die Wirkstoffe in den grinen Blattern haben sich als hilfreich erwiesen, wenn es gilt, zdhen
Schleim bei Infekten der Atemwege (bei Bronchitis, Nebenhéhlenentziindungen) zu I6sen.
Efeu enthélt Giftstoffe und sollte daher nicht selbst zubereitet werden. Praparate aus der
Apotheke sind das Mittel der Wahl.

Esche, Fraxinus excelsior

In der Rinde und auch in den Knospen des Baumes wurden Stoffe gefunden, die Schmerzen
und Schwellungen bei rheumatischen Erkrankungen reduzieren. Von der Selbstzubereitung
ist abzuraten, Fertigpraparate sind vorzuziehen.

Faulbaum, Rhamnus frangula

Die Rinde des unscheinbaren Strauches - er ist librigens die wichtigste Futterpflanze flr die
Zitronenfalterraupe - regt die Darmperistaltik an und sorgt fir weichen Stuhl bei Verstopfung.
Far die Verwendung als Tee soll die Rinde gut abgelagert sein, da frische Rinde die Schleim-
haut stark reizt (blutige Durchfalle!). Faulbaumrinde ist in einigen kauflichen Abflhrtees und -
pillen enthalten.

Fichte, Picea abies

Das atherische Ol, das in den Nadeln und Zweigspitzen enthalten ist, hilft bei Katarrhen der
oberen Atemwege. Es kann aber negative Wirkungen auf Asthmatiker und Babies haben. In
der Volksheilkunde macht man sich die wohltuende Wirkung durch Zubereitung von Fichten-
nadelsirup zunutze.

Roter Fingerhut, Digitalis purpurea

Aus den grinen Blattern der schénen Pflanze werden die Digitalis-Glykoside gewonnen. Sie
sind die Ausgangsprodukte fUr herzstarkende Mittel. Von der Selbstzubereitung und Selbst-
anwendung der Giftpflanze ist dringend abzuraten.

Goldrute, Solidago virgaurea

Die heimische Goldrute ist eine wertvolle Heilpflanze. Der Tee aus dem blihenden Kraut wird
zum Durchspulen bei Blasenentziindungen und zur Vorbeugung von Nierensteinen verwen-
det. Sie ist zur Selbstzubereitung und Selbstanwendung geeignet.

Hundsrose, Heckenrose, Rosa canina

Die Frichte (Hagebutten) enthalten eine hohe Konzentration an Vitamin C (Ascorbinsaure),
das durch Erhitzen nicht zerstort wird. Hagebuttentee oder -mus ist daher eine sinnvolle
Unterstitzung bei der Bekampfung winterlicher Erkaltungskrankheiten.

Schwarzbeere, Heidelbeere, Vaccinium myrtillus

Die Wirkstoffe der grinen Blatter, aber auch der Frlchte, helfen, dass Entzindungen der
Darmschleimhaut schneller abheilen: Tee aus Blattern oder Frichten oder Presssaft aus den
Frlchten ist nitzlich bei Durchfall. Frische ganze Friichte (mit den Samen) in groBen Mengen
kénnen allerdings Durchfall auslésen. Selbstanwendung nur kurzzeitig und bei Erfahrung.

Schwarzer Holunder, Sambucus nigra

Die Wirkstoffe der Bllten, als Tee oder Tinktur zugefuhrt, helfen bei der Behandlung von Er-
kaltungskrankheiten. Sie sind nitzlich beim Schleimlésen und unterstitzen das Immun-
system. Selbstzubereitung und Selbstanwendung sind unbedenklich.

Wilder Hopfen, Humulus lupulus

Die Kletterpflanze feuchter Waldrander ist eine wertvolle Heilpflanze. Die Wirkstoffe der Hop-
fenzapfen (weibliche BlUtenstédnde) wirken beruhigend und schlaffordernd. Als Tee zuge-
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fuhrt, auch gemeinsam mit Melissenblatt und Baldrianwurzel, wurde keine Beeintrachtigung
der Aufmerksamkeitsleistung festgestellt - also auch fir Autofahrer/innen geeignet. Selbst-
behandlung und Selbstanwendung sind maglich.

Islandflechte, Islandmoos, Cetraria islandica
Der sogenannte “Kramperltee” beruhigt die entzlindeten Schleimhdute bei Erkéltungs- und
Magenkrankheiten und lindert damit Husten und Schmerzen. Selbstanwendung ist mdglich.

Fortsetzung folgt in der ndchsten RUBE!
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Nachtschattengewachse im PK-Garten
1. Teil — Erdapfel/Kartoffeln

Das Paradeiserfest im Garten der Vielfalt hat seinem Namen wieder alle Ehre gemacht
und die versprochenen 33 Tomatensorten in ihrer vollen Pracht gezeigt — wenn die Friichte
auch heuer nicht aus dem Freilandanbau stammten, sondern aus Folientunnel und Glas-
haus.

Aber auch andere Nachtschattengewéchse sind eine willkommene Herausforderung fir die
Permakultur-Gértner/innen.

In dieser Serie wollen wir uns Erdépfel, Paradeiser, Andenbeeren und Erdkirschen,
Tomatillos, Paprika und Pfefferoni, Melanzani und Litchi-Tomaten anschauen.

Die Solanaceae haben eines gemeinsam: das Solanin. Dieses giftige Eiwei3 kommt in eini-
gen (oder allen) Pflanzenteilen vor und wird durch Kochen nicht zerstort.

z.B. in der Kartoffel oder dem Erdapfel, Solanum tuberosum. Mit ihren knollenartig ver-
dickten Speicherorganen ist sie das in unser Erndhrung wichtigste Nachtschattengewéachs.

Solanin ist in allen Pflanzenteilen enthalten, in der Knolle der Kulturkartoffel am wenigsten:
durch Jahrhunderte lange Zichtung miuhsam reduziert. Noch im 18. Jahrhundert wurde das
durch Solanin hervorgerufene Brennen und Kratzen im Hals beschrieben.

Der kultivierte Erdapfel stammt aus dem Hochland von Peru - ist also eine Zuchtung der
Indianervolker - und wurde im 16. Jahrhundert nach Spanien und England gebracht. Von dort
aus verbreitete sie sich langsam, aber stetig Uber ganz Europa. Neue Sorten wurden gezuch-
tet, die mit dem européischen Tiefland-Klima besser zurechtkamen.

Dennoch verursachte die Phytopthora, der Kartoffelfaulepilz, in der Mitte des 19. Jahrhun-
derts mehrere Epidemien und raffte die Erd&pfelernten vor allem in Irland dahin. Eine bittere
Hungersnot und eine darauffolgende Auswanderungswelle nach Amerika waren die Folge.

1917 vernichtete der Pilz die Kartoffelpflanzen in Deutschland, so dass es im letzten Winter
des Ersten Weltkriegs fur viele nur Riben zum Essen gab.

Die altesten Nachweise des indianischen Erdapfel-Verzehrs stammen aus einem archao-
logischen Fundort am Titicacasee ca. 750 v.Chr., wahrscheinlich sind die Knollen aber schon
viel langer in Gebrauch gewesen.
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Die wilden Vorfahren der Erdépfel stammen urspringlich aus Stidamerika (Peru bis Bolivi-
en), einige Arten sind heute fast tropisch, andere gehen in den Anden bis auf 4300 m hinauf
und sind sehr frostbestandig. lhre Knollen sind nur fingernagelgrof3.

Wildkartoffeln und sogenannte primitive Zuchtungen werden heute gezielt in Kulturkartoffel-
sorten ruckeingekreuzt, um sie widerstandsfahiger gegen Krankheiten, gegen Trockenheit
und Kalte zu machen. Nicht nur, aber auch deswegen ist es sehr bedauerlich, dass ihr
Lebensraum in Nord-, Mittel- und Stidamerika immer starker dezimiert wird und es zur Aus-
rottung von Arten kommt.

Der Hauptbestandteil der Kartoffel ist (abgesehen vom Wasser) die Kartoffelstarke, die den
allergroBten Teil der Kohlenhydrate ausmacht. Die Kartoffelstarke wird im menschlichen Ver-
dauungssystem nur langsam aufgeschlossen und macht daher lange satt.

AuBer der Starke enthalt der Erdapfel pflanzliches Eiweil3 (1,6-2,8%, mit mehreren essenzi-
ellen Aminosduren wie Leucin, Lysin und Valin), sehr wenig Fett und Fasern, aber recht viele
Mineralstoffe und reichlich Vitamin C. Dieses bleibt beim Kochen recht gut erhalten. Der Erd-
apfel ist daher eine wichtige winterliche Speise und hat nicht nur die Indios des Hochlands,
sondern auch die Seefahrer friherer Jahrhunderte vor Skorbut bewabhrt.

Erdépfel sind in der Welterndhrung nach Mais, Weizen und Reis die viertwichtigste Pflanze.
Sie wird heute auf der gesamten Welt angebaut - auBBer in den Tropen -, in Europa bis nach
Island.

Wir unterscheiden mehlige und speckige (im EU-Wirtschaftsraum gerne als ,festkochende®
bezeichnet), friih und spét reifende Sorten. Schalen und Inneres kdnnen alle madglichen Far-
ben haben, von fast weil3 Uber gelb, rosa, rot bis lila und fast schwarz. Die Gestalt der Knol-
len reicht von fast kugelrund bis zu den berihmten ,,Gelben Kipflern“ und den ,Bamberger
Hornchen®.

Far den guten Geschmack sind in erster Linie die Sorte, aber auch die Anbauweise verant-
wortlich. Ideal sind leichter, sandiger Boden, mittlere Hohenlage und Abwesenheit von
Kunstdiinger! Die besten Erdapfel kommen in Osterreich daher aus dem Lungau und aus
dem Waldviertel.

Wer - so wie ich - im schweren lehmigen Boden und regenreichen Klima nicht auf den Erd-
apfelanbau verzichten will, wendet Permakultur-Methoden an. Das ist bei den Erdapfeln vor
allem der Anbau auf Hiigeln bzw. auf (und nicht in) Beeten: Die Saaterdapfel werden auf eine
Strohschicht gelegt, die auf den Hiigeln oder Beeten liegt, und mit einer weiteren
Strohschicht zugedeckt. So haben sie immer genug Luft und faulen nicht. Sie entfalten ihr
Wourzelwerk im feuchten Stroh, schicken nur einige Wurzeln in die darunter liegende
Lehmerde. ,,Angehdufelt” wird auch mit Stroh und bei der Ernte sind die Knollen ,sauber*
und zartschalig.

Fdr den Anbau im asphaltierten Hof empfiehlt sich die Kartoffelkiste nach Mollison: Eine
Holzkiste mit Wasserabzugsmaoglichkeit mit Stroh halb flllen, befeuchten, nach Méglichkeit
etwas gute Komposterde dazu geben, Erdapfel darauf legen, mit Stroh bedecken, spater mit
feuchtem Stroh so lange ,,anhaufeln®, bis die Kiste voll ist: eine maximale Ausnutzung der
dritten Dimension, denn die Erdapfelpflanze wachst mit den Strohschichten mit hinauf und
die Knollen purzeln bei der Ernte in unerwartet groBer Zahl heraus.

Mollison empfiehlt fir die urbane Permakultur leicht beschaffbare ausgediente (LKW-)Auto-
reifen statt der Holzkisten. Sie werden erst im Lauf der Wachstumsperiode zu ,Kartoffel-
tirmen® aufgeschichtet: Man beginnt mit zwei Reifen, bei der Ernte sind es funf bis sechs!
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Auf dem Balkon gelingt der Anbau am besten in Kubeln/Eimern, in die man Komposterde
und Sand gibt mit oder die schon bekannte Stroh-Kompostmischung auf die beschriebene
Weise einfullt.

Die Vermehrung der Erdapfel erfolgt meist vegetativ, Uber selektierte Knollen gesunder,
widerstandsfahiger Pflanzen. Bei der Pflanzung kann man sie in Beinwellblatter wickeln
und/oder in Holzasche walzen, um ihnen mehr Kalium zu geben.

Wenn man Pflanzgut sparen méchte oder muss, teilt man die ,Saat“kartoffeln so, dass jedes
Stiick mindestens ein Auge behalt, und bestreut die Stilicke mit Holzkohle zur Faulnis-
hemmung.

Wenn man Erdapfel generativ vermehrt, also die Samen der Kartoffelfrichte aussat, spaltet
sich die Sorte auf, und es entsteht ein buntes Bild: ein interessanter Versuch fur Experimen-
tierfreudige.

Das Augeln dagegen ist eine Methode, mit der das ,Saat“gut regeneriert und von Krank-
heiten weitgehend befreit wird. Die Augen werden mit einem scharfen Messer soweit wie
mdglich vom Fruchtfleisch getrennt und dann gesetzt. Im ersten Jahr bilden sich kleinste
Kndllchen, die wie gewohnt Uberwintert werden, im zweiten Jahr kleine Saatknollen, im
dritten Jahr kann dann wie gewohnt geerntet werden.

Es empfiehlt sich, jedes Jahr einen Teil des Saatguts dem Augeln zu unterziehen, damit die
Kartoffelsorte gesund und vital bleibt.

Zum Abschluss ein kleiner Ausflug zu den hibschen Namen der alten Erdapfelsorten, wie sie
im Arche-Noah-Katalog genannt werden:

Bamberger Hérnchen, Blaue Mauritius, Rosenkartoffel, Linzer Rosen, Rote und Gelbe
Kipfler, Piroschka, Rote und Blaue Scheckerl, Shetland Black, Zwiebler...

Und unsere Preisfrage: sind Kartoffeln ein- oder mehrjéhrig? Fir richtige Einsendungen gibt
es ein kleines Nachtschatten-Geschenk.

RUBE 2002-23 perma praxis

Ich bin eine Kiirbiskochin

Alle Jahre wieder locken die bunten Kurbiskugeln zu kulinarischen Experimenten mit den
verschiedenen Sorten. Aber immer ist die Zubereitung einfach und kostet wenig Zeit - daher
bin ich eine Klrbiskdchin. Von Marlies Ortner

Speisekurbisse sind in mindestens flunf Arten bei uns in Gebrauch:

Pepo-Kurbisse oder Sommerkurbisse (Cucurbita pepo), dazu gehGren Zucchini, Patis-
son, Olkurbis, Eichelklrbis, Halloween-Typen, Spagetti-Kurbis, Sweet Dumpling, Delicata
u.a.

Maxima-Kiirbisse oder Winterkiirbisse (Cucurbita maxima), dazu zdhlen Hokkaido-
Typen, Riesenmelonenkiirbis, Marina di Chioggia, Ungarischer Bratkuibis, Atlantic Giant,
Turkenturban, Triamble, Bananen-KUrbisse, Roter und Gelber Zentner, Hubbard-Kurbisse,
Mikoshi-Typen, Buttercup, Olivenkirbis, Queensland Blue oder Chestnut

25



Moschata-Kiirbisse oder Moschus-Kiirbisse (Cucurbita moschata), das sind vor allem
Butternuss, Trombolino, Muskat-Kurbis, Piena di Napoli, Langer aus Nizza, Futsu und Long
Island Ceese.

Mixta-Kiirbisse oder Silbersamen-Kiirbisse (Ayote, Cucurbita mixta), hier kennen wir
Pepita und Gestreifter Cushaw.

Feigenblatt-Kiirbisse (Cucurbita ficifolia), mit der Sorte Siamesische Kugel.

Die flnf Arten, aber auch die nahezu 800 Sorten dieser Arten haben nicht nur unterschied-
liche HerkUnfte, eine unterschiedliche geschichtliche Entwicklung und unterschiedliche
Eigenschaften beim Anbau. Sie verhalten sich auch der Kiiche sehr verschieden und schme-
cken ,immer anders®.

Die folgenden Kirbisgerichte nennen daher die Sorten, die sich am besten flr die Zuberei-
tungsart eignen.

SUSSSAURER TROMBOLINO

Den langen kernfreien Hals des , Trompeten-Kurbis® in dinne Scheiben schneiden und
schalen. Scheiben in guten Apfelessig einlegen und mit etwas Zucker, Senfkérnern, Dill-
samen, Zimtstangen und Nelken wirzen. Zugedeckt in einem kihlen Raum (oder im Kihl-
schrank) einige Tage ziehen lassen. Zu Wild und Braten aller Art oder als Beilage zur kalten
Platte servieren.

Gut eignen sich daftr auch andere Moschata-Kurbisse.

NIZZA/ NAPOLI-KOMPOTT

Kleine Klrbiswurfel schneiden und in Zuckersirup oder Honigwasser mit Zimtstangen, gerie-
bener Muskatnuss und Nelkenpulver kernig-weich kochen. Je nach Jahreszeit evil. mit Ap-
fel-, Birnen-, Kriecherl-, Quitten-, ... -kompott mischen.

Gelingt auch gut mit Muskat-KUrbis.

RIESENMELONENKURBIS-BOWLE

Reifes rohes Fruchtfleisch in hibsche kleine Stiucke schneiden, mit Rohrohrzucker und
Fruchtlikdr zugedeckt ziehen lassen. Vor dem Servieren mit gekuhltem WeiBwein und Soda-
wasser aufgieBen.

Auch andere fruchtige Klrbissorten eignen sich. Genie3en, aber dann kein Fahrzeug lenken!
UNGARISCHER BRATKURBIS

Reifen Kiirbis in der Schale abdeckeln, Kerne entfernen, mit Ol bepinseln, salzen, im Ganzen
oder zu Schnitzeln geschnitten im Backofen backen. Mit Preiselbeer- oder einer anderen
Marmelade servieren.

Gelingt am besten mit siBlichen Maxima-Kirbissen. Der Bratklrbis wurde friher im Burgen-
land und in der Stdsteiermark nach dem Brotbacken in den noch heiBen Ofen geschoben
und war eine beliebte Delikatesse.

BUTTERNUSS-PUREE

Grob geschnittenes Kurbisfleisch mit wenig Wasser und Salz kochen, bis es zerfallt. Fllssig-
keit durch ein Tuch tropfen lassen, bis die gewlnschte Konsistenz erreicht ist. (Klrbiswasser
fir Suppen verwenden.)

PuUree mit Butter oder Olivendl verfeinern und zu Gemuse, Nudeln, Fleischspeisen... servie-
ren.
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Gelingt auch mit Maxima-Kurbissen, deren Fleisch beim Kochen zerfallt, z.B. Hubbard, Hok-
kaido, Zentner. Kdstlich ist auch der Kastaniengeschmack von Mikoshi und Chestnut.
Karbispuree ist auch das Ausgangsprodukt flr Karbisbrot und Kirbiskuchen: Das Puree wird
statt Wasser bzw. anderen Fllssigkeiten beigeflgt.

MARINA-DI-CHIOGGIA-SPAGETTI

PUree wie oben beschrieben herstellen. Sugo aus Olivendl, Zwiebeln, Kirbispuree, Knob-
lauch, Basilikum, Oregano, LiebstOckl... zubereiten und wie gewohnt verwenden. (Also statt
der Paradeiser/Tomaten das Kurbispuree einsetzen!)

Das schmeckt auch Kurbis-Muffeln.

SIAMESISCHE MARMELADE

Feigenblattklrbis grob schneiden, schalen und wie gewohnt zu Marmelade kochen. Nach
Geschmack mit Zitronensaft, Likér oder Krautersirup wirzen.

Kirbismarmelade gelingt mit allen Sorten, auch Mischmarmeladen, z.B. mit Roten Ribiseln
oder Kriecherin /Kirschpflaumen schmecken késtlich.

HOKKAIDO-SUPPE

Kurbis in groben Stucken in etwas Wasser und Salz kochen, purieren, mit Sauerraum oder
Butter oder Olivendl verfeinern, mit Liebstockel oder nach Geschmack wurzen, heif3 oder
lauwarm servieren. Mit gehackten Wildkrautern schmucken.

Alle guten Spreisekirbisse eignen sich als Suppe, besonders Butternuss, Marina di
Chioggia (wenn man keinen stBen Beigeschmack mag), Blauer Ungar und andere.

DIE PLUTZER KOMMEN! Lautet der Titel der Kerngesunden Kurbisfibel aus dem Schilcher-

land. Hier finden Kurbisfreunde/innen viel Neues Uber zahlreiche Klrbissorten - vom Anbau
bis zur kreativen Verwendung.
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